
 

 

KROK 1 – wsparcie intymności 

KROK 2 – pozytywna kontrola 

KROK 3 – nieskrępowany dostęp do systemów ciągłego monitorowania glikemii 

KROK 4 – zrozumienie dla fizjologii choroby 

KROK 5 – wspólne przeciwdziałanie hipoglikemii 

KROK 6 – spokój w liczeniu węglowodanów 

KROK 7 – wsparcie na lekcjach WF 

 


