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Wychowanie i psychologia

Co si¢ dzieje na szkolnej scenie,
czyli o rozbudzaniu aktywnosci uczniow

Justyna Niedziela

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
im. Ziemi Gostynskiej

w Gostyniu

»Mlodziez najchetniej czas spedza przed ekranem
komputera. Mtodzi ludzie nie potrafia budowacé whasciwych
relacji z rowie$nikami...” Do takich stwierdzen wlasciwie juz
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przywykli nauczyciele i rodzice. Nie znaczy to jednak, ze za-
mierzamy si¢ z tym pogodzi¢ i nie chcemy szuka¢ ,,ztotego
srodka”. Wspomniane wyzej zachowania mtodych ludzi nie-
pokoja, poniewaz tacza si¢ czgsto z biernoscia, a przeciez my,
nauczyciele, powinniSmy wyzwala¢ w uczniach aktywnos¢,
ktora stuzylaby wszechstronnemu rozwojowi mtodego
cztowieka.

Wiasnie takie efekty mozna osiagnaé, pracujac z
recytatorami. Jest to szczegolnie cenna forma, poniewaz wy-
zwala rézne rodzaje aktywnos$ci. We ,,Wprowadzeniu do psy-
chologii” Ziemowita Wlodarskiego i Anny Matczak czytamy:
»(...) aktywnos¢ cztowieka jest jedynym wyrazem jego
osiagni¢¢ rozwojowych, (...) jest ona rdwniez jedynym $rod-
kiem prowadzacym do rozwoju.”Jak wigc widac¢, obserwowa-
nie aktywnos$ci i wnioski z tego wynikajace prowadza do
okreslenia stopnia rozwoju ucznia. Natomiast jej rozbudzanie
wplywa na rozw6j. Wymienieni wyzej autorzy wskazuja, ze
istnieja rozne rodzaje aktywnosci, tj. motoryczna, poznawcza,
pamigciowa, myslowa. W przypadku ,,zabawy w teatr” mamy
do czynienia z wszystkimi jej rodzajami. Dlatego tez trudno
przeceni¢ znaczenie pracy z kotkiem recytatorskim lub grupa
teatralna. Przedstawig tu kilka aspektow tego zagadnienia.

1) Wystepujac w roli, ucze si¢ rozumie¢ siebie i innych.
Przedstawiona przeze mnie kwestia wymaga zapre-
zentowania réznych opinii na temat szkolnego teatru. Oto6z
Brian Way w swojej ksiazce ,,Drama w wychowaniu dzieci i
mtodziezy” wyraznie oddziela drame¢ od teatru. Czytamy:
»(...) teatr jest przede wszystkim zainteresowany ,.komuni-
kacja” pomigdzy aktorami a publiczno$cia, drama — ,,doswia-
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dczeniem”  uczestniczacych,  niezaleznym  od
jakichkolwiek funkcji komunikowania si¢ z widzami”.
Zdaniem Way’a, ,teatr” jako rodzaj aktywnosci dzieci i
mtodziezy ,,czgsto prowadzi do sztuczno$ci, niszczac w
ten sposob calg warto$¢ zamierzonego doswiadczenia”.
Krystyna Pankowska w ksiazce ,,Edukacja przez dra-
mg” stwierdza, ze forma teatru szkolnego powoduje, iz:
,Dziecko staje si¢ w narzucanej roli kim$ innym, zatra-
ca wlasna osobowos¢. W sytuacji takiej nie ma tez mie-
jsca na wlasna aktywno$¢ tworcza”.

Czy tak jest w istocie? Oto6z nalezaloby naj-
pierw zastanowi¢ si¢ nad kwestia ,,sztucznosci” zacho-
wan uczniow na scenie. Pracujac z recytatorami i
opracowujac z nimi rozne programy, zawsze dbam o to,
aby dobrane teksty odpowiadaly zainteresowaniom
uczestnikow przedsigwzigcia. Przygotowany ostatnio
program ( z uczniami pierwszej klasy gimnazjum) zaty-
tutowalismy ,,Nasz szkolny blues...”. Zauwazytam, ze
mtodziez interesuje si¢ ksiazkami Marty Fox, chetnie je
czyta, dlatego tez prezentowane na scenie teksty po-
chodza z ksiazek tej autorki.

Z satysfakcja obserwowatam, jak duzo radosci
dawata moim uczniom praca nad tym programem. Wy-
nika to z faktu, ze mowia o swoich sprawach, o potrze-
bie uczucia, przyczynach konfliktow z rodzicami,
rado$ciach i smutkach zycia w szkole. Nie wptywa to na
»zatracanie wlasnej osobowosci”. Uczniowie mowig o
tym, co jest im bliskie, co czuja i przezywaja, chociaz
wyrazaja to poprzez teksty cudze. Jednak w ten sposob
ucza si¢ mowic o swoich reakcjach i refleksjach, uswia-
damiaja sobie ich typowos¢, a przez to fagodza wewng-
trzne napigcie wynikajace z porazek w szkole i w domu.

Kwestia sporna, moim zdaniem, jest réwniez
stwierdzenie, ze w szkolnym teatrze nie ma miejsca na
»aktywnos¢ tworcza”. Mlodzi aktorzy, przygotowujac
program, zastanawiaja si¢ nad tym, jakie gesty, ruchy
najlepiej oddawalyby prezentowane emocje. Swoista
,,burza mozgoéw” jest praca nad choreografia, poniewaz
stowo mowione czesto wzbogacamy muzyka i $pie-
wem. A scenografia? Uczniowie dobieraja rekwizyty,
planujaq wyglad sceny i wreszcie — sami wykonuja po-
trzebne dekoracje. Mtodziez jest bardzo kreatywna, a,
jak wida¢, praca nad takim programem angazuje rézne
rodzaje aktywno$ci. Oczywiscie, nie neguj¢ ogromnych
wartosci dramy i jej znaczenia w pracy nauczyciela, jed-
nak forma szkolnego teatru daje takze duze mozliwo$ci
i podwazanie jej wptywu na rozwdj dziecka wydaje si¢
by¢ nieuzasadniony.

2) ,A ze slabo$cia (jezykiem) uczmy lamaé si¢ za
mlodu”.

Wisrdd ogolnego narzekania na ,,bylejako$é” w
réznych sferach zycia uderzaja nas takze uwagi do-
tyczace miernego poziomu moéwienia. Pomijajac tak
fundamentalne kwestie, jak zasob slownictwa, etc...,
truchlejemy, styszac fatalng dykcje uzytkownikéw je-
zyka. Podczas nauki w szkole dziecko zostaje wyposa-
zone w odpowiednie $rodki werbalne, co dokonuje si¢
gléwnie poprzez dostarczenie mu wzorcow j¢zyko-

wych. We ,,Wprowadzeniu do psychologii” czytamy:
»Wzorce jezykowe, z jakimi styka si¢ dziecko, moga
by¢ liczne i r6znorodne. Najwigksze znaczenie maja w
ksztattowaniu jego mowy te, ktore dziecko otrzymuje w
toku aktywnego kontaktu z otoczeniem. (...)istotnymi
dla rozwoju mowy czynnikami sa: cz¢stos¢, z jaka dzie-
cko styka si¢ z wzorcami jezykowymi, ich wyrazisto$¢ i
— oczywiscie — jako$¢”.

Nauczyciel pracujacy z miodymi aktorami
wplywa na doskonalenie tempa méwienia, intonacji i
artykulacji, a uczniowie obcuja z tekstami, ktore
ksztalttuja ich zmyst estetyczny i wrazliwo$¢. Praca z
recytatorami staje si¢ $wietna okazja do doskonalenia
umiejgtnosci méwienia, oczywiscie wymaga to wytgzo-
nej i systematycznej pracy.

Elementem mobilizujacym ucznidéw jest row-
niez ch¢¢ konfrontowania wlasnego poziomu z innymi,
szczegolnie jezeli dokonuje si¢ to poza szkota, ponie-
waz stawiana poprzeczka znajduje si¢ coraz wyzej. Ob-
serwuj¢ rosnace zainteresowanie dzieci i miodziezy
recytacja 1 udziatem w réznych formach dziatalnosci
tego typu. Co ciekawe, zapat jest tym wigkszy, im bar-
dziej realna jest szansa zaprezentowania si¢ przed publi-
czno$cia. Chyba mamy wigc powody do satysfakcji?

3) ,,Sam sobie sterem, zeglarzem, okretem...”?

Przygotowanie kazdego programu wymaga
zbiorowego wysitku. Juz faza pierwszych prob dowo-
dzi, ze efekt koncowy jest uzalezniony od pracy i zaan-
gazowania wszystkich  uczestnikow. Uczniowie
indywidualnie pracuja nad interpretacja tekstu, ale pla-
nowanie gestow, ruchu, rekwizytow staje si¢ okazja do
wspoldziatania wszystkich aktoréw. Mtodziez prezen-
tuje swoje pomysty, sposrod ktorych wybieramy najcie-
kawsze oraz takie, ktore akceptuje recytator ze wzglgdu
na swoj pomysl prezentacji tekstu. Nie sposob nie za-
uwazy¢, ze takie dziatania sprzyjaja tworzeniu wigzi
pomigdzy uczniami. Istnieje jeszcze jeden wazny aspekt
tych sytuacji, mianowicie daje to nauczyciclowi okazje
do lepszego poznania swoich wychowankow.

Taki zbiorowy wysitek pozytywnie wplywa na
ucznidéw o réznej osobowosci. Dzieciom nieco za-
mkni¢tym, niesmiatym pozwala uwierzy¢ w siebie i po-
kona¢ kompleksy. Na przeciwleglym biegunie typow
zachowan znajduja si¢ osoby sktonne do podporzadko-
wywania sobie innych, w ich przypadku praca w grupie
moze prowadzi¢ do poprawy relacji z rowie$nikami. O
roli i efektach pracy w grupie pisze m.in. R. I. Arends:
»1. Zwiazki wzajemnej zalezno$ci, kiedy nagradzana
jest wspolpraca, bardzo podnosza motywacje ukoncze-
nia wspdlnego zadania.

2. Praca grupowa wytwarza mocne stosunki przyjazni
migdzy cztonkami grupy.

3. W warunkach wspoélpracy procesy komunikowania
staja si¢ ogromnie efektywne, co z kolei wptywa nader
korzystnie na wytwarzanie pomystow i wywieranie
wzajemnego wptywu intelektualnego.”
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Poza tym tok przygotowan programu uczy systematycz-
no$ci. Uczniowie uswiadamiaja sobie znaczenie odpo-
wiedniej organizacji pracy, konieczno$¢ wyznaczenia
okreslonych etapow dziatan, ktore sa niezbgdne do uzy-
skania koncowego efektu.

Okreslenie ,,koncowy efekt” zostato tu uzyte w
znaczeniu finalu wienczacego wysitki mtodych akto-
row, czyli zaprezentowania si¢ przed publicznos$cia. Ale
oczywiste jest, ze sformutowanie to nalezy rozumie¢
takze (a moze przede wszystkim) w sensie korzysci wy-
chowawczych i dydaktycznych, wynikajacych z pracy z
recytatorami.

Czytajacy ten tekst moze postawi¢ sobie pyta-
nie: drama czy teatr? Odpowiadam: drama i teatr. Szko-
Iny teatr nie ogranicza aktywnosci mtodego cztowieka,
nie jest nastawiony na popis, a stanowi wazna i cickawa
forme pracy nauczyciela z uczniami. Moze ona sta¢ si¢
zrodtem ciekawych doswiadczen i satysfakcji dla na-

uczycieli, uczniéw, a takze widzow. Jezeli na szkolnej
scenie panuje cisza, moze czas to zmienic¢?
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WARUNKI POBYTU DZIECI W PLACOWCE
OSWIATOWO - LECZNICZEJ W OSIECZNEJ

Maria Czyiak

Zespol Szkol

przy Szpitalu Rehabilitacyjno — Leczniczym
dla Dzieci i Mlodziezy

w Osiecznej

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI

Szpital Rehabilitacyjno - Leczniczy dla
Dzieci i Mlodziezy w Osiecznej znajduje si¢ w zamku
pochodzacym z XVI w., ktory usytuowany jest nad Je-
ziorem Loniewskim i otoczony parkiem o cickawym
przyrodniczo drzewostanie. Obok szpitala, ktory pro-
wadzi turnusy rehabilitacyjno - lecznicze dla dzieci i
mtodziezy ze schorzeniami reumatycznymi, drog odde-
chowych, wadami postawy, cukrzyca i otyloscia, dziata
tutaj Zespol Szkél - Szkola Podstawowa i Gimna-
zjum, ktory organizuje dziatalno$¢ dydaktyczng oraz
opiekunczo-wychowawcza, obejmujac swym
wplywem pacjentow szpitala. Zatrudnieni tu sa wigc
pracownicy medyczni (lekarze, pielggniarki), personel
pomocniczy (opiekunki, salowe), rehabilitanci i masa-
zy$ci oraz pracownicy pedagogiczni (nauczyciele, wy-
chowawcy), a takze psycholog. Istnieje tu rowniez
laboratorium analityczne i dzial administracyjno-go-
spodarczy (ksiggowos$¢, stuzby techniczne, zaopatrze-
niowe, obstuga kuchni).

Z uwagi na wspdlna lokalizacj¢ obu wyzej wy-
mienionych instytucji oraz podmiot ich oddziatywan
(pacjentow - ucznidw), zadania stojace przed wszystki-
mi pracownikami sa wspolne i nie sposob je rozgrani-
czy¢, jesli chodzi o zakres kompetencji. Dziatalnos¢

placowki jest organizowana i koordynowana przez ze-
spot kierowniczy, w sktad ktérego wchodza: Dyrektor i
Ordynator Szpitala, Dyrektor Zespotu Szkol, Przetozo-
na pielggniarek, Kierownik Dziatu Rehabilitacji oraz
Kierownik Administracji.

Placowka dziata w oparciu o roczny harmono-
gram turnuséw, plan pracy na konkretny turnus oraz
szczegblowy porzadek dnia, ktory obejmuje realizacjg
zadan rehabilitacyjno-leczniczych, dydaktycznych i
opiekunczo-wychowawczych. Dziatalnos¢ szpitala
organizowana jest na podstawie umowy z regionalnymi
oddziatami Narodowego Funduszu Zdrowia. Konstru-
kcja umoéw uniemozliwia organizowanie specjalistycz-
nych turnuséw, uwzgledniajacych specyfike schorzen,
co w przeszlosci byto norma i pozwalalo wiasciwie za-
planowac¢ prace catego osrodka, obejmujaca realizacje
zadan rehabilitacyjno — leczniczych, dydaktycznych i
opiekunczo — wychowawczych tak, aby jak najpekniej
zaspokoi¢ potrzeby dzieci w tym zakresie.

Kwalifikacje dzieci do pobytu w placowce
prowadza shuzby medyczne. Nabor jest wigc pozapeda-
gogiczny. Dotyczy to rowniez dtugosci trwania turnu-
sOW - organizuje si¢ ich kilka w ciagu roku. Jednakze
Zespot Szkot, dziatajac na podstawie przepisow prawa
o$wiatowego, zobowiazany jest do prowadzenia
dziatalnosci edukacyjnej w pelnym wymiarze.

Czgsta rotacja dzieci wymaga od wszystkich
pracownikow ogromnej mobilizacji i elastycznosci w
podejmowanych dziataniach. Zwlaszcza, ze wsrdd pa-
cjentow Szpitala sa osoby niepelnosprawne fizycznie
lub umystowo. Wychodzac naprzeciw spotecznym po-
trzebom, Dyrekcja Szpitala podjeta stosowne dziatania,
otwierajac mozliwo$¢ leczenia takze osobom niepelno-
sprawnym, w tym umystowo.
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PRZYGOTOWANIE OBIEKTU DO PRZYJECIA
0OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Szpital Rehabilitacyjno — Leczniczy w Osiecz-
nej jest zlokalizowany w zabytkowym obiekcie. Komu-
nikacja migdzy poszczegdlnymi jego pigtrami
odbywala si¢ poprzednio za pomoca licznie wyste-
pujacych schodéw, nawet w obrgbie jednego poziomu
mieszkalnego. Podstawowym wymogiem dla przeby-
wania w szpitalu osob niepetnosprawnych byta likwida-
cja barier architektonicznych. W tym celu, kosztem
ogromnych naktadéw finansowych, zainstalowano w
obiekcie dwie windy. Jedna z nich umozliwia komuni-
kacj¢ miedzy wszystkimi poziomami mieszkalnymi i
administracyjno-gospodarczymi. Druga pozwala na po-
konywanie roznicy poziomow w obrgbie trzeciego pig-
tra, na ktorym znajduja si¢ pomieszczenia Dzialu
Rehabilitacji. Na pierwszym pigtrze zamku dziata I od-
dziat szpitala — znajduja sig tutaj sypialnie, pomieszcze-
nia sanitarne dla chlopcoéw, gabinet zabiegowy, sala
rehabilitacyjna (sitownia), $wietlice, w ktorych obywa
si¢ terapia zajgciowa oraz jadalnia. Na drugim pigtrze
zlokalizowany jest I1 oddziat szpitala z sypialniami i po-
mieszczeniami sanitarnymi dla dziewczat, gabinet za-
biegowy, dyzurka lekarska, sekretariat medyczny,
laboratorium, izolatki, Swietlice terapeutyczne, pralnia
oraz pomieszczenia magazynowe. Na parterze znajduja
si¢ pomieszczenia administracyjno — gospodarcze i so-
cjalne dla pracownikow, kuchnia oraz szatnia dla dzie-
ci. W obrgbie tych pigter wystegpuja roznice poziomow.
W tych miejscach zamontowano podjazdy. Podobne
zainstalowano przy wejsciach do budynku szpitalnego
oraz szkolnego. Istnieje mozliwos¢ tatwego demontazu,
ze wzgledu na ich okresowe wykorzystanie. Licznie
wystgpujace w obiekcie progi zostaly wyposazone
w zainstalowane na state klinowe podjazdy, ktore po-
zwalaja na ich swobodne pokonywanie. Wszystkie te
urzadzenia umozliwiaja w miar¢ swobodne poruszanie
si¢ 0sob z uszkodzeniem narzadu ruchu (samodzielne,
badz z pomoca osoby sprawujacej opieke) w obiekcie
oraz opuszczanie go w przypadku spaceru, wycieczki,
czy wyjscia do szkoly.

Na kazdym oddziale znajduje si¢, odpowied-
nio przystosowany dla potrzeb oséb niepelnospraw-
nych, wezel sanitarny. Lazienki zostaty wyposazone w
wanny, do ktorych jest swobodny dostep z trzech stron,
nisko umieszczone umywalki, brodziki, obszerne kabi-
ny prysznicowe i toaletowe. Przy wszystkich urzadze-
niach  znajduja si¢  uchwyty  wspomagajace
(umozliwiaja utrzymanie rownowagi, zmiang pozycji).
Powyzsze udogodnienia pozwalaja na wlasciwe utrzy-
manie higieny osobistej pacjentow przy zabezpieczeniu
pelnego komfortu w tym zakresie.

Szpital Rehabilitacyjno — Leczniczy dysponu-
je rowniez salami rehabilitacyjnymi wyposazonymi
w specjalistyczne urzadzenia, m. in. ,suchy basen”
wypehiony plastikowymi piteczkami, urzadzenia do
usprawniania narzadu ruchu, przybory do gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej oraz sprzet fizykoterapeu-
tyczny. Dziata rowniez sitownia z kompletem urzadzen

wspomagajacych utrzymanie odpowiedniej kondyc;ji fi-
Zycznej.

PRZYGOTOWANIE KADRY

W przesztoséci zajmowano si¢ niedorozwojem
jako pewnym defektem natury biologiczno-medyczne;j.
Obecnie obserwuje sig troskg o potrzeby ,,pacjenta jako
cato$ci” oraz pomaga takiemu pacjentowi
w realizacji jego potrzeb psychicznych i emocjonal-
nych. Znacznie wigcej uwagi zwraca si¢ rowniez na
przygotowanie stuzby medycznej, wychowawczej i so-
cjalnej do specyficznej pracy z osobami uposledzony-
mi, w tym umystowo. Swiadomo$é ztozonosci
probleméw, jakie narzuca specyfika kalectwa
umystowego, wptywa na roznorodnos$¢ metod, technik i
form terapii.

Obok swiadczen medycznych i rehabilitacyj-
nych wszyscy pacjenci szpitala objgci sa dziataniami
dydaktycznymi i opiekunczo-wychowawczymi (praca
pedagogdow). Wszyscy pedagodzy posiadaja niezbedne
kwalifikacje do pracy w takiej placowce (wyzsze wy-
ksztatcenie pedagogiczne, przebyte kursy kwalifikacyj-
ne z zakresu pedagogiki specjalnej, w szczegdlnosci
leczniczej i oligofrenopedagogiki). Nalezy odnotowac
w tym miejscu duza aktywno$¢ pracownikow pedago-
gicznych w kierunku poszerzania wiedzy i zdobywania
nowych kwalifikacji (studia wyzsze, podyplomowe,
kursy kwalifikacyjne, warsztaty i inne formy doskona-
lenia zawodowego). Jest to niewatpliwie wyraz ogro-
mnej dbatosci o kompetencje i perfekcjonizm w pracy,
a takze $wiadczy o poczuciu odpowiedzialnosci za wy-
niki tej pracy.

DZIALALNOSC LECZNICZ A
I REHABILITACJA

Wszystkim pacjentom przebywajacym na le-
czeniu, niezaleznie od rodzaju schorzenia, badz uposle-
dzenia, czy tez jego stopnia, Dyrekcja Szpitala
zapewnia jednakowy dostgp do zabiegdéw leczniczych i
rehabilitacyjnych, stosownie do ich potrzeb w tym za-
kresie. Stuzby szpitala realizuja pakiet ustug medycz-
nych, przewidzianych w ofercie, zgodnie z umowa
zawarta na ich $wiadczenie z Narodowym Funduszem
Zdrowia, odpowiednio do danej jednostki chorobowe;.

W szczegolnosci nalezy zwrdci¢ uwagg na
mozliwo$¢ stosowania hydroterapii pod okiem wykwa-
lifikowanej kadry (systematyczne wyjazdy na ptywal-
ni¢ do Leszna). Podczas takich wyjazdow osoby
niepetnosprawne otoczone sa szczegolna troska ze stro-
ny osob sprawujacych opiekg. Dotyczy to organizacji
dowozu oraz indywidualizacji opieki w czasie przygo-
towania oraz korzystania z urokéw plywalni. Wymaga
to zwigkszonej liczby pracownikow obstugujacych wy-
jazd tak, aby zapewni¢ dzieciom niezbgdny komfort i
bezpieczenstwo. Celem takich wyjazdow jest umozli-
wienie pacjentom kontaktu z woda, ktéora ma wybitne
dziatanie odpregzajace i relaksacyjne. Przynosi to im
wiele rado$ci i wplywa pozytywnie na ich kondycjg, za-
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réwno fizyczna, jak i psychiczng. Potwierdzenie tego
faktu tatwo odnalez¢ w opiniach rodzicow i bliskich
dzieci przebywajacych na leczeniu.

Rozszerzenie oferty rehabilitacyjnej w zakre-
sie gimnastyki korekcyjnej i usprawniajacej oraz fizy-
koterapii bylo przedmiotem troski dyrekcji Szpitala. W
tym celu zmodernizowano pomieszczenia strychu
(wczedniej speliaty funkcje magazynu), w ktérych
znalazl swoje nowe miejsce Dziat Rehabilitacji. Zyskat
on wigksza powierzchnig, a co za tym idzie i nowe moz-
liwo$ci w $§wiadczeniu pomocy pacjentom.

WARUNKI ORGANIZACJI PROCESU
DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO

Pacjenci przebywajacy w Szpitalu maja row-
niez mozliwo$¢ kontynuowania nauki w zakresie
szkoty podstawowej i gimnazjum .Istniejacy Zespot
Szkot przy Szpitalu Rehabilitacyjno - Leczniczym dla
Dzieci i Mlodziezy w Osiecznej zatrudnia dziesigciu
nauczycieli i pigciu wychowawcow, posiadajacych od-
powiednie do tej pracy kwalifikacje. Szkota prowadzi
lekcje ze wszystkich przedmiotéw, realizujac program
szkoly ogolnodostgpnej, w oparciu o Szkolny Zestaw
Programoéw. Podstawowa forma pracy szkoty sa zajgcia
dydaktyczno — wychowawcze prowadzone w systemie
klasowo — lekcyjnym. Istnieje mozliwos¢ indywidual-
nej formy nauczania, jesli sg takie wskazania.

Reforma o$wiatowa gwarantuje szkotom swo-
bod¢ wyboru programéw nauczania oraz zestawu pod-
recznikow  do  ich  realizacji.  Koniecznos¢
organizowania procesu dydaktycznego dla uczniow re-
alizujacych rézne programy nauczania, ktére wybrano
w ich macierzystych szkotach, jest duzym utrudnieniem
organizacyjnym. Podczas pobytu na leczeniu uczniowie
ci znajduja si¢ w jednym oddziale. Wymaga to od na-
uczycieli szczegolnych umiejetnosci, aby czas pobytu
pacjentéw w szkole szpitalnej byt optymalnie wykorzy-
stany.

Osobnym problemem jest umozliwienie kon-
tynuowania nauki uczniom szkét specjalnych i szkot
zycia. Kazdorazowo konieczna jest organizacyjna
korekta pracy Zespotu Szkot. Uczniowie ci objeci sa in-
dywidualna, badz zintegrowana forma nauki. Integracja
dotyczy czasem jedynie niektorych obszaréw od-
dziatywan dydaktycznych, zawsze za$, jesli chodzi o
dziatania opiekunczo-wychowawcze. Pomocne w or-
ganizacji pracy z uczniami-pacjentami, zwlaszcza nie-
petnosprawnymi, sg szczegdtowe ich charakterystyki z
okreslonymi, konkretnymi zaleceniami, sporzadzane
przez macierzyste placowki sprawujace opieke. Nieste-
ty, w praktyce czesto ich brak. Wykorzystywane sa
wowczas jedynie informacje przekazywane przez ro-
dzicow lub opiekunéw, ktore nie zawsze sa wiarygod-
ne. Podlegaja wigc weryfikacji w toku wilasnych
obserwacji.

Lekcje w szkole szpitalnej odbywaja si¢ w
czterech salach taczacych swoje funkcje dydaktyczne.
Rozszerzenie oferty edukacyjnej o gimnazjum
wywotato konieczno$é poszerzenia bazy lokalowej.

Obecnie nauka odbywa si¢ rowniez w pomieszczeniach
swietlicowych.. Posiadane srodki dydaktyczne pozwa-
laja na urozmaicenie zajeé. W szczegdlnosci nalezy
zwréci¢ uwage na wyposazenie jednej z sal w sie¢ kom-
puterowa. Dla wielu ucznidw-pacjentéw, po-
chodzacych ze §rodowisk zaniedbanych lub spotecznie
niewydolnych, kontakt z technologia informacyjna jest
szczegoblnie cenny. Mozliwos¢ samodzielnej obstugi ta-
kich urzadzen ma niewatpliwie korzystny wptyw na ich
rozwoj intelektualny. Do dyspozycji ucznidow-pacjen-
tow oddana jest takze biblioteka, ksiggozbior ktorej za-
wiera pozycje literatury dziecigcej, mtodziezowej,
lektury szkolne, podrgczniki i jest systematycznie
wzbogacany.

Nauka w szkole szpitalnej odbywa si¢ wedtug
planu sporzadzanego dla kazdego turnusu zgodnie
z potrzebami przez pig¢ dni w tygodniu. Tygodniowy
rozktad zajg¢ obejmuje wszystkie przedmioty
z zakresu ksztalcenia ogélnego, w tym jezyk angielski.
Lekcje wychowania fizycznego nie odbywaja sig, ze
wzgledu na organizowanie zaj¢¢ ruchowych w ramach
dziatan rehabilitacyjnych. Poniewaz szkota znajduje sig
w osobnym budynku, uczniowie-pacjenci odbywaja do
niej ,,normalng” drogg, oczywiscie pod opicka nauczy-
cieli. Jest to wazny element w edukacji spotecznej pa-
cjentow, zwlaszcza tych, ktérzy poddani byli dhugiej
hospitalizacji (symulacja funkcjonowania w normal-
nych dla danej jednostki warunkach).

Czas poza lekcjami wypelniaja zajecia
dydaktyczno-wychowawcze i terapeutyczne. Odby-
waja si¢ one w czterech grupach wychowawczych. Kry-
teria przydziatlu do konkretnej grupy wychowawczej
dotycza wieku i ptci. Wyjatek stanowia osoby z uposle-
dzeniem, kiedy bierze si¢ pod uwage réwniez doj-
rzalo$¢ spoleczna 1 mozliwos$ci ucznia-pacjenta,
kierujac si¢ przede wszystkim jak najlepszym zaspoko-
jeniem jego potrzeb. Kazda grupa wychowawcza ma do
dyspozycji §wietlicg. Placowka zabezpiecza niezbgdne
wyposazenie: umeblowanie, sprzgt radiowo-telewizyj-
ny, gry stolikowe, sprzgt do rekreacji, zabawki oraz
pewna ilo$¢ materiatow do zajeé plastycznych i techni-
cznych. Reszta zalezy od pomystowosci i zaangazowa-
nia wychowawcow, tak aby stworzy¢ optymalne
warunki do pracy oraz specyficzny klimat. Zajgcia
pozalekcyjne prowadzone sa w systemie ciaglym, tj.
rowniez w okresie ferii
i wakacji szkolnych.

Wychowawcy sa osobami, ktére maja bezpo-
$redni i najbardziej intensywny kontakt z uczniami-pa-
cjentami .Od ich kompetencji zaleza w duzej mierze
efekty terapii zajgciowej. Z psychologicznego punktu
widzenia dzialania terapeutyczne maja za zadanie po-
moc w rozwoju, ksztattowaniu i dojrzewaniu osobowo-
$ci ucznidéw-pacjentow, w tym réwniez uposledzonych.
Ograniczeniem w tym zakresie jest krotkotrwatos¢ po-
bytu. Jednak jako sukces pracy wychowawczej nalezy
uzna¢ wytworzenie w uczniach-pacjentach poczucia
wspolnoty, postrzegania siebie jako jednego z czlon-
koéw szpitalnej spotecznoscei.
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Szeroko stosowanymi formami terapii zaje-
ciowej sa:

v Muzykoterapia, majaca na celu wyciszanie nega-
tywnych emocji i agresji poprzez stymulacj¢ mu-
zyka. Muzyka towarzyszy dzieciom w réznych
sytuacjach: podczas zajeé $wietlicowych, tanca, spo-
zywania positkow, a nawet podczas rekreacji na tere-
nie parku przyszpitalnego .W efekcie zajec taczacych
muzyke 1 $§piew, czgsto rowniez rozne formy tanca
czy tworczosci o charakterze teatralnym, powstaja
programy, estradowe prezentowane podczas uroczy-
stosci zakonczenia turnusu lub przy okazji okolicz-
nos$ciowych spotkan organizowanych na terenie
placowki.

v' Zajecia plastyczne i techniczne dostosowane do
mozliwo$ci czlonkéw danej grupy wychowawczej.
Ksztaltuja one szereg cech psychomotorycznych oraz
ujawniaja uzdolnienia tworcze dzieci. Poprzez stoso-
wanie réznorodnych technik maja one rowniez war-
to$¢ ksztatcaca i wychowawcza, co nie pozostaje bez
wplywu na ogdlna sprawno$¢ psychiczna jednostki.
Efekty tworczosci uczniow-pacjentdéw w dziedzinie
plastyki mozna podziwia¢ na $wietlicowych ekspo-
zycjach i okolicznosciowych wystawkach. Nasi ucz-
niowie maja mozliwo$¢ uczestnictwa w licznych
konkursach tworczos$ci dziecigeej.

v Wspolne wycieczki grupowe piesze po blizszej i
dalszej okolicy, w czasie ktdrych dzieci poznaja mie-
jsce pobytu, co pozytywnie wpltywa na ich emocje,
zwigkszajac poczucie bezpieczenstwa.

v Mozliwe sa rowniez przejazdzki i wycieczki rowe-
rowe o charakterze rekreacyjnym, ktére wspomagaja
leczenie, zaspokajajac naturalng potrzebg ruchu oraz
wdrazaja do aktywnego spedzania wolnego czasu.
Jest w tym rowniez aspekt turystyczno-krajoznaw-
czy. Sprzyja temu bowiem potozenie placowki w ma-
lowniczej okolicy, w ktdrej tatwo natrafi¢ na zabytki
architektury.

v Wspdlne wyjazdy do pobliskiego Leszna (ZOO, cyr-
ku, na kregielnig i inne obiekty sportowe), spotkania
z uczniami miejscowej szkoty i mieszkancami, wy-
stepy odwiedzajacych szpital profesjonalnych arty-
stow 11in. Sg one organizowane okazjonalnie i wnosza
urozmaicenie do zycia pacjentow. Dostepnos¢ takich

atrakcji stanowi dla wielu z nich ogromna ,,frajde” i
jest tematem korespondencji, a takze rozméw pod-
czas spotkan z bliskimi.

Dziatalno$¢ dydaktyczno — wychowawcza i
opiekuncza w placowce oraz osiagnigcia ucznidw-pa-
cjentow sa udokumentowane w Kronice Szkolnej pro-
wadzonej przez ~wychowawcow. Inna forma
odnotowywania wydarzen z zycia spotecznosci szpital-
nej jest Gazetka, pod nazwa ,,Nieregularnik” ktora re-
daguja same dzieci. Znaczna czg$¢ ich aktywnosci od
pewnego czasu jest rowniez filmowana na kasetach wi-
deo. Nagrania te sg skrupulatnie gromadzone, tworzac
zbiory Szkolnej Wideoteki, ktora jest cennym zrdédlem
informacji o réznorodnej dziatalnosci placowki.

PODSUMOWANIE

Placowka oswiatowo-lecznicza w Osiecznej,
w sktad ktorej wchodza: Szpital Rehabilitacyjno — Le-
czniczy 1 Zespdt Szkot, stwarza swoim uczniom-pa-
cjentom niezbedne warunki dla prawidlowego
przebiegu leczenia i edukacji. Osrodek zapewnia swoim
pacjentom jak najlepsze warunki bytowe, wyposazajac
dziecigce sypialnie i §wietlice w kolorowe meble, ktore
swoim wygladem dalece odbiegaja od szpitalnych ste-
reotypow. Zmniejsza to stres zwiazany z pobytem w
placowce leczniczej. Sale dydaktyczne wyposazone sa
w niezbgdne umeblowanie, zgodnie z obowiazujacymi
normami oraz $rodki dydaktyczne, umozliwiajace pra-
widlowa realizacjg zadan edukacyjnych. Jesli doda¢ do
tego troske o czysto$¢ i porzadek, a takze dbalos¢ o
dobra atmosferg, warunki panujace w placowce nalezy
uzna¢ za sprzyjajace leczeniu i rewalidacji osob prze-
wlekle chorych. Potwierdzeniem tego faktu sa wielo-
krotne pobyty licznych pacjentow na organizowanych
tu turnusach rehabilitacyjno-leczniczych a takze kore-
spondencja, jaka prowadza z pracownikami osrodka,
zarowno ta o charakterze oficjalnym, jak i prywatna.
Jest to niewatpliwie sympatyczny aspekt, ktory przynaj-
mniej czgsciowo rekompensuje niezwykle wyczer-
pujaca prace, stawiajaca calemu personelowi placowki
ogromne wyzwania merytoryczne i organizacyjne, wy-
magajace pelnej i ciaglej mobilizacji jego potencjatu
tworczego.

ZIELONE PRZEDSZKOLE W GORZNIE
10-12.09.2003

Stefania Hoffmann
Violetta Janowska
Przedszkola nr 3

w Rawiczu

» Fajnie bylo, ale ten regulamin...”
Zorganizowanie ,,Zielonego Przedszkola”
bylo dla nas wielkim wyzwaniem i niezwyklym

doswiadczeniem ,pierwszym w gminie i w okolicy.
Biorac pod uwagg wiek dziecka ,byty$my pelne obaw o
przebieg catego przedsigwzigcia. Dla dziecka 6-letnie-
go kazdy dzien roztaki z rodzicami to ogromny stres.
Pomyst zorganizowania ,.Zielonego Przed-
szkola” zrodzit si¢ podczas ubieglorocznej wizyty w sa-
natorium dziecigcym w Gorznie. Miejscowos¢ i caty
obickt MSW zrobita na nas, dorostych, niesamowite
wrazenie. Naokoto lasy, jezioro i wiele innych atrakcji.
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Wtedy pomyslaty$my, ze warto zorganizowac tu kilku-
dniowy pobyt z dzie¢mi. Tym bardziej ,iz ochrona $ro-
dowiska naturalnego jest dzieciom z naszego

przedszkola bardzo bliska, a wlasnie tam mogty nama-
calnie spotkac sig¢ z przyroda.

Wielkim plusem byto to, iz grupg t¢ prowadzi-
my juz od ,,maluszkow”. Dzigki temu dobrze si¢ znamy
zardwno z rodzicami jak i dzie¢mi. W najblizszym na-
darzajacym sig czasie zorganizowaty$Smy zebranie z ro-
dzicami 1 przedstawilySmy nasz pomyst. Rodzice
przyjeli go z entuzjazmem, co dla nas bylo réwniez
wielkim zaskoczeniem. Szesnastu rodzicow wyrazito
che¢ wyjazdu swoich dzieci. Do pomocy zglosita si¢
mama Konradka. Wstgpnie ustalili$my termin wyjazdu.
Byt to poczatek nowego roku szkolnego. Na nastgpnym
spotkaniu z rodzicami przedstawitySmy regulamin,
cele, program 1 kosztorys naszego wyjazdu.

Regulamin Zielonego Przedszkola

1. W czasie jazdy autokarem zakaz spacerowania i
$miecenia.

2. Z autokaru pierwszy wychodzi opiekun, nie wolno
wybiegaé na jezdnig.

3. Zakaz samowolnego oddalania si¢ od grupy.

4. Przestrzega¢ regulaminu dnia, godzin wstawania i ci-
szy nocnej (bezwzgledne przebywanie w swoich poko-
jach).

5. Podczas wycieczek, spacerow zakaz oddalania sig.
6. W miejscu zakwaterowania nalezy przestrzegac za-
sad bezpieczenstwa, czystosci, zakaz hatasowania i bie-
gania. Nie niszczymy sprzetu, mebli, urzadzen w
budynku.

7. Sygnalizowanie o ztym samopoczuciu.

8. Dbanie o bezpieczenstwo wilasne i innych.

9. Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach publicznych.
10. Kulturalnie zachowujemy si¢ w miejscach publicz-
nych.

Cele Zielonego Przedszkola

v Integracja dzieci i nauczycieli oraz dzieci z dzie¢mi
sprawnymi inaczej.

v Czynna rekreacja potaczona ze zdobywaniem no-
wych doswiadczen w bezpo-
$rednim kontakcie z przyroda.

v Nabywanie przez dzieci umie-
jetnosci pracy w grupie.

v Wdrazanie dzieci do samodziel-
nos$ci i samoobstugi.

v Nabywanie przez dzieci nawy-
ku zachowania zgodnego ze
wspolnie przyjetymi zasadami
postgpowania.

v Upowszechnienie wérdd dzieci
zasad ochrony srodowiska natu-
ralnego oraz umiejgtnosci ko-
rzystania z zasoboéw przyrody.

Rozwijanie badawczej postawy
dziecka w rozwiazywaniu rézno-
rodnych problemow.

Program Zielonego Przedszkola.
Dzien pierwszy

1. Przyjazd i rozlokowanie w pokojach.
2. Przypomnienie regulaminu.
3. Poznanie najblizszej okolicy, szukanie ,,skarbow”
4. Zabawy i plasy nad jeziorem.
5. Zabawy integracyjne.
- Dokonicz zadanie.
- Co lubig.

Dzien drugi

1. Wycieczka do pobliskiego gospodarstwa rolnego-po-
znanie pracy rolnika, narzedzi jego pracy, zwierzat ho-
dowlanych. Obserwacja przyrody-,,Dbamy o czysto$¢
otoczenia”

2. Zajecia plastyczne-lepienie z plasteliny wybranego
zwierzatka.

3. Wysytanie widokoéwek z pozdrowieniami dla najbliz-
szych.

4. Nauka wiersza o zwierzatkach.

5. Zabawy taneczne przy muzyce.

Dzien trzeci

1. Nasz pamigtnik-wyrazanie swoich przezy¢ z pobytu
w Gorznie za pomoca rysunku-praca w grupach. Zapi-
sywanie mysli i przezy¢ dzieci oraz zabawnych zdarzen
z ostatnich dni.

2. Wyjazd do Moraczewa - spedzenie popotudnia w go-
spodarstwie agroturystycznym.

3. Powrdt
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Rozklad Dnia

8.00 - pobudka, toaleta poranna, sprzatanie w pokojach
8.30 - $niadanie

9.00 - 11.00 - zajecia edukacyjne

11.00 - 12.00 - zabawy ruchowe w plenerze

12.00 - 12.30 - obiad

12.30 - 14.00 - odpoczynek poobiedni (lezakowanie lub
ciche zabawy)

14.00 - 16.00 - zajecia planowane

16.00 - podwieczorek

16.30-20.00 - zabawy dowolne, zajgcia programowane
20.00 - 20.30 - toaleta wieczorna

20.30-21.00 - stuchanie bajek opowiadanych lub czyta-
nych przez opiekuna, rozmowy z dzie¢mi

21.00 - cisza nocna

Dzieciom wpajaly§my przyjety regulamin
przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji.
W dniu wyjazdu dzieci wraz z rodzicami byty bardzo
podekscytowane. Kiedy nadjechal autobus, 6-latki z
dziarska ming ruszyly w swoja pierwsza ,,samodzielng”
podréz. Gorzej byto z rodzicami. Widziatysmy po ich
minach, jak bardzo przezywaja to krotkie rozstanie.

Po przyjezdzie zakwaterowano nas w prze-
pigknych pokojach z pigtrowymi t6zkami, ktore byty
dla dzieci wielka atrakcja. Dla nas pierwszym wielkim
problemem byto to, gdzie kto ma spa¢. Warunki lokalo-
we mieliSmy wspaniate. Tylko do naszej dyspozycji
byta $wietlica wyposazona w stoliki dla dzieci, sprzet
audiowizualny i gimnastyczny. Godne podziwu byty tez
wspaniate positki, dostosowane do wieku dziecka. Byty
pyszne, wigc wszyscy zjadalismy cale porcje.

Atrakcji byto wiele. By wszystkiemu sprostac,
musialy$my by¢ bardzo zorganizowane. Procz zajec dy-
daktycznych dzieci miaty wigc czas wypetniony cieka-
wymi grami 1 zabawami, ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw ruchowych.

Dla dzieci z miasta wszystko bylo ciekawe.
Podczas zwiedzania gospodarstwa rolnego zaprzyjazni-

lismy si¢ z koza ,,Stefcia”, $winia bez uszu i z roznymi
innymi zwierzgtami. Wszystko to pokazywal nam
sottys wsi Gorzno, ktory ze wzgledu na wyjatkowe po-
dejscie do dzieci zyskat sobie nasza wielka sympatig.

Idac z dzie¢mi nad jezioro, zbieraliSmy po dro-
dze napotkane $mieci. Na plazy podziwialismy pigkne
widoki, bawiac si¢ wesolo. Podczas zaje¢ swietlico-
wych odwiedzaly nas dzieci sprawne inaczej, ktore tak
polubity nasze towarzystwo, ze nie chciaty chodzi¢ na
zabiegi lecznicze. Wspdlnie z nimi zrobilismy z welny
»pajeczynke przyjazni”, ktora wzigliSmy na pamiatke
do przedszkola. Przez dlugie lata bedzie ona nam na
pewno przypominac¢ te mite chwile.

Na pozegnanie dzieci wrgczyly pracownikom sanato-
rium samodzielnie wykonane podzigkowania ,ktore
wzruszyly serca catej obstugi.

W drodze powrotnej bylismy na rancho w Mo-
raczewie, gdzie dzieci zobaczyly mini ZOO, jechaty
bryczka i kucykiem, skakaty w dmuchanym zamku, jez-
dzily na gokardach i motorze. Na koniec glodne dzieci
pataszowaly kietbaski z grilla i popijaly smacznym so-
kiem

Do Rawicza wrociliSmy o ustalonej porze.

Podjezdzajac do przedszkola, zauwazyliSmy cate rodzi-
ny czekajace na swoje pociechy.
Byly$my pelne podziwu dla wszystkich dzieci, ktore w
wieku szesciu lat byty bardzo zdyscyplinowane. Przez
caly okres pobytu zadne nie uronito tezki i nie wspo-
mniato o rodzicach, wrgcz przeciwnie, cheialy jeszcze
zostac.

Tym wyjazdem przetartySmy szlak na
przysztos¢. Zachgcamy wszystkich do podobnych
przedsigwzig¢, ktore byly kopalnia wiedzy o dzieciach.
Obciazenie psychiczne dla nas bylo ogromne, warto
jednak zaryzykowaé, aby widzie¢ wielka rado$¢ i
wdzigeznos¢é w oczach dzieci 1 rodzicow.

ZYWNOSC WYGODNA, A ZDROWIE

Mirostawa Paprocka
Zespot Szkot Zawodowych
w Rawiczu

Jako zywno$¢ wygodna okresla si¢ zywnos¢
skoncentrowana, spreparowang i przygotowana do bez-
posredniego spozycia lub spozycia po krétkiej obrobcee,
np. rozmrozeniu lub podgrzaniu w kuchence mikrofalo-
wej." Inaczej ujmujac, jest to zywnos¢ dyspozycyjna,

odpowiednio zapakowana, utrwalona, ktora stanowi
gotowy positek lub jeden z jego sktadnikow

Skad w ogole wzigla si¢ potrzeba wytwarzania zywno-
$ci wygodnej ?

Zasadniczy przewro6t w tej dziedzinie wniost
wynalazek Francuza Apperta, ktory na przetomie X VIII
i XIX w. wprowadzit w zycie metodg sterylizacji w pu-
szkach (tzw. apertyzacja). Dzigki niemu w okresie
catego wicku XIX bezkonkurencyjna byta produkcja
konserw w puszkach (w stojach).
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Drugim przewrotem byto zamrazanie. Na pie-
destal wyniesiono je w okresie I wojny $wiatowej. Przy-
czynity si¢ do tego dalekie, transoceaniczne dostawy
migsa i thuszczow z Ameryki, Austarlii i Afryki do
wyglodzonej Europy. Po wojnie zainteresowanie tq me-
toda utrwalania zywnos$ci nieco ostablo, aby rozwinac
si¢ zywiotowo w okresie II wojny Swiatowej.

Poza koniecznoscia utrwalania, inna przy-
czyna, ktora mobilizowata wynalazcow do coraz lep-
szych rozwiazan dotyczacych zywnosci wygodnej, byto
to, iz konsumenci maja coraz mniej czasu, by zajmowac
si¢ przygotowywaniem domowych positkéw. Tak ko-
biety, jak 1 mezczyzni czynni zawodowo, sg zajeci
praca, robieniem kariery, utrzymywaniem rodziny...

Coraz rzadziej wymyS$lne potrawy przygoto-
wywane sa w domu w sposob tradycyjny, poniewaz na-
leza do pracochtonnych i wymagaja wigkszych
umiejetnosci kulinarnych. Po prostu na ich przygotowa-
nie trzeba miec¢ czas, a nietatwo to pogodzi¢ z praca za-
wodowa 1 wielu innymi - poza gotowaniem -
obowiazkami rodzinnymi.

Zywnoé¢ wygodna pozwala na szybkie i tatwe
przygotowanie positkow, a wigc nie zajmuje zbyt wiele
czasu. Coraz rzadziej spotyka si¢ gospodynie domowe
zajmujace si¢ tylko domem. Dzisiaj potrzebuja one zyw-
nosci, ktora wystarczy podgrza¢ lub zalaé¢ wrzatkiem.

Pierwszymi przedstawicielami zywnosci wy-
godnej byly zupy w proszku i konserwy migsne, paste-
ryzowane i sterylizowane. Obecnie zaréwno ich bogaty
asortyment, jak tez jako$¢ zywnosci wygodnej maja
wplyw na to, ze cieszy si¢ ona wielkim zainteresowa-
niem wsrod konsumentow.

Aby powstata zywno$¢ wygodna, nalezy suro-
wce przeznaczone do jej produkcji tak przygotowac i
utrwali¢, by nadawaty si¢ do bezposredniego spozycia
lub spozycia po krotkotrwatej obrobee. Jednak w proce-
sie utrwalania zywnosci moze zajs¢ wtedy wiele prze-
mian wplywajacych na jakos$¢ przetwordéw. Najlepsza
metoda utrwalania zywnosci jest ta, ktora ogranicza do
minimum skutki dzialania réznych czynnikéw obni-
zajacych jako$§¢ i pozwala uzyskaé produkt o jakosci
zblizonej do surowca wyjsciowego.

Zdaniem wielu specjalistow zajmujacych si¢
zywno$cia wygodna do najwarto$ciowszych metod
utrwalania zywnosci mozna zaliczy¢ mrozenie i pastery-
zacj¢. Pozwalajq one na zachowanie w duzym stopniu
warto$ci odzywczych przetworu, a szczegolnie witami-

ny C. Pozwalaja zachowa¢ sktadniki pokarmowe na mi-
nimalnie tylko obnizonym poziomie w stosunku do pro-
duktu $wiezego, a takze prawie nie zmieniony smak i
aromat, pod warunkiem jednak zastosowania wiasci-
wych metod technologicznych i przechowywania tej
ZyWnosci.

Zywno$¢ wygodna ma zastosowanie w samo-
lotach i wagonach restauracyjnych oraz w barach z
malym zapleczem produkcyjnym. Wykorzystuje si¢ ja
réwniez w stotowkach i bufetach zaktadowych oraz w
stotdwkach szkolnych. Oczywiscie, coraz czgsciej uzy-
wa si¢ jej takze w domowych positkach z uwagi na brak
czasu na przygotowanie tradycyjnych potraw.

Jednak szczegdlna rolg odgrywa zywnos¢ wy-

godna w turystyce. Przemawia za tym wiele warunkow,
ktdre ona spetnia. Jednym z nich jest to, iz zywno$¢ wy-
godna jest tatwa w przygotowaniu positkow. Najczg-
$ciej wystarczy krotkotrwata obrobka termiczna lub
rozcienczenie, na przyktad woda albo mlekiem, by moc
spozy¢ gotowy positek. Innym warunkiem, ktéry prze-
mawia za tym, iz zywnos$¢ wygodna cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem Ww turystyce jest to, ze jest ona
wlasciwie zapakowana. Opakowania te zabezpieczaja
przed ujemnymi wptywami §rodowiska ( wilgo¢, tlen,
$wiatlo, drobnoustroje, szkodniki itp.), a takze umozli-
wiaja tatwe otwieranie i ponowne zamykanie. Produkty
suszone, pasteryzowane i sterylizowane sg trwate, dla-
tego umozliwiaja przechowywanie zywnosci bez ko-
nieczno$ci schladzania, a w turystyce jest to bardzo
wazne. Zywno$¢ wygodna ma dobra jako$¢ pod
wzgledem zardwno wartosci odzywczej, jak tez bezpie-
czenstwa mikrobiologicznego i wymagan konsumen-
tow.
Wszystkie wyzej wymienione warunki przemawiaja za
tym, ze zywno$¢ wygodna stanowi niezbgdny sktadnik
jadlospiséw planowanych w zywieniu osdb przeby-
wajacych na biwakach, campingach, obozach wegdrow-
nych czy tez wycieczkach.

Omawiany problem powinien uswiadomié
konsumentowi ogromna przepas¢, jaka zarysowuje si¢
migdzy jego wygodnictwem a zdrowiem. W tabeli
przedstawiono pig¢ przyktadow produktéw zywnosci
wygodnej z wyszczegdlnionymi sktadnikami.

PRODUKT SKEADNIKI
DANIE W 5 MINUT  |Grzanki, skrobia ziemniaczana, preparat | Substancja zaggszczajaca (E 412) substan-
“WINIARY” zabielajacy ,suszony sok ogorka kwa-|cje wzmacniajace smak i zapach (E 621) ,(E
“OGORKOWA Z szonego, sol thuszcz roslinny, ekstrakt|635) regulator kwasowosci
GRZANKAMI” drozdzowy, ,preparat smakowy przypra-
- ZUPA INSTANT wy, naturalny aromat, identyczny z na-
turalnym aromat, warzywa suszone
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GORACY KUBEK XXL
GGKNORR”
“DANIE INDYJSKIE”
DANIE INSTANT

Makaron instant, zasmazka, biatko
pszenne teksturowane, §mietanka w pro-
szku, warzywa susz., sol, thuszcze ro-
slinne, ekstrakt drozdzowy suszony, sos
sojowy suszony, cukier, przyprawy , na-
turalny aromat, laktoza, biatko mleka

Maltodekstryna, wzmacniacze smaku i za-
pachu: glutaminian sodu, guany-lan sodu,
inazynian sodu. barwnik identyczny z natu-
ralnym E150c

BUDYN 0 SMAKU
WANILIOWYM
“DR. OETKER”

Skrobia ziemniaczana, skrobia kukury-
dziana maczka budyniowa substancje
aromatyczne aromat waniliowy identy-
czny z naturalnym i wanilina

Barwniki E 104,i E 110

“PIEROGI Z SEREM”

cukier, cukier waniliowy

DANIE GOTOWE Naturalne przyprawy aromatyczo —
“REWIS” smakowe , mig¢so wotowo - wieprzowe ,
“GOLABKI W SOSIE |maka ryz, sol, koncentrat pomidorowy ,
POMIDOROWYM”  |warzywa , kapusta, cukier, margaryna
DANIE MROZONE |Maka ziemniaczana, maka pszenna,|Barwnik E 100
“P.P.U.H. ELBRO” |[skrobia pszenna, twardg, woda, olej, sol,

Niektore z tych sktadnikow sa nam dobrze
znane, s naturalne i obojgtne dla naszego organizmu.
Jednak niektoére z nich wzbudzaja w nas niepokdj, sa to
tzw. dodatki do zywnosci, a inaczej dodatki funkcjonal-
ne. Dodatki te to substancje dodatkowe dozwolone do
stosowania do zywnos$ci; moga przyczyni¢ si¢ do pod-
niesienia jako$ci produktu, utatwienia procesu tech-
nologicznego, zwigkszenia trwatosci, podwyzszenia
atrakcyjnosci sensorycznej lub obnizenia kosztow pro-
dukcji. Z drugiej strony wiadomo, Zze nadmiar r6znych
konserwantow moze by¢ przyczyna uczulen , anemii,
choréb uktadu nerwowego, cukrzycy. Zywnos¢ o bar-
dzo dtugim terminie przydatnos$ci do spozycia moze za-
wiera¢ duzo ,,chemii”, co ma niekorzystny wplyw na
organizm dzieci, kobiet w ciazy, oséb za schorzeniami
nerek i przewodu pokarmowego.

Prawo polskie naktada na producentéw obo-
wiazek umieszczania na opakowaniu produktu informa-
cji o jego sktadzie. Warto wigc starannie studiowaé
etykietki i rezygnowa¢ z towaru, ktéry budzi w nas
watpliwosci.

Czy wybdr migdzy wygoda a zdrowiem jest
trudny? Zywnosé wygodna jest produkowana w celu za-
pewnienia konsumentom mozliwosci szybkiego przy-
gotowania positku, ale jednoczes$nie powinny to by¢
wyroby o gwarantowanej jakosci, a przede wszystkim
bezpieczne dla zdrowia.

Z jednej strony ulatwia nam zycie, poniewaz
jest zywnoscia dyspozycyjna i gotowa do spozycia na-
tychmiast lub po kréotkim przygotowaniu. Wspoélczesnie
zyjacy konsument, ciagle spieszacy sig, ciagle zajety,
goniacy za kariera, praca, potrzebuje wlasnie takiej zy-
wnosci. Tak reklamowane w telewizji: btyskawiczne
zupy, dania w 5 minut, przydaja si¢ nie tylko na wycie-
czkach czy biwakach, ale rowniez w pracy, gdy trzeba
by¢ nieco diuzej, a takze na studiach. Przygotowanie
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“takiego obiadu” jest proste i szybkie, dlatego tez
zywno$¢ wygodna stata si¢ w ostatnich latach bardzo
popularna, a przez to konkurencyjna na rynku z zywno-
$cia tradycyjnie przygotowywana.

Z drugiej strony... Jak jednak mamy broni¢ si¢
przed “chemia”? Uwaznie studiujmy etykietki na pro-
duktach. Jesli nie wiemy, co zawieraja dane produkty,
to lepiej z nich zrezygnujmy.
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Dydaktyka

Poprzez zabawy rozwijamy umiejetnosci
jezykowe najmlodszych uczniow

Ewa Zak

Elzbieta Kucharska
Szkota Podstawowa
w Czaczu

Mowa nie rozwija si¢ samoistnie, dzigki wro-
dzonym dyspozycjom lecz jej rozwdj zalezy od
kontaktéw z otoczeniem na okreslonym etapie zycia.
Mowa jest sprawnos$cia i wymaga doskonalenia. To, ile
i w jaki sposob mowimy do dziecka, ma duzy wplyw na
rozwoj jego mowy. Sprawno$¢ jezykowa ucznia ma
duze znaczenie w zdobywaniu przez niego wiedzy
szkolnej, poniewaz jgzyk jest podstawowym narze-
dziem porozumiewania sig.

Celem ¢wiczen w méwieniu jest:
v rozwijanie myslenia uczniow,
v’ poznawanie otaczajacej rzeczywistosci,
v ksztattowanie wszelkiego rodzaju wychowawczo
pozadanych postaw.
Mowienie przygotowuje dziecko do zrozumienia mate-
riatu z réznych dziedzin wiedzy, budzi i rozwija zdolno-
$ci intelektualne. Rozwoj mozliwosci intelektualnych
poprzez ¢wiczenia w mowieniu polega na pobudzaniu i
ksztattowaniu spostrzegawczosci, zdolnosci odroznia-
nia i okreslania faktow, ksztaltowaniu wyobrazni, a tak-
ze umozliwia wyrazanie wlasnych potrzeb, emocji,
pragnien i wyobrazen. Jgzyk jest srodkiem wyrazania
mys$li i uczu¢ w mowie i w pismie, dlatego tak wazne
jest ciagle rozwijanie i bogacenie jezyka dziecka po-
przez samodzielne uczenie si¢ i doskonalenie w czasie
gier, zabaw, inscenizacji, odgadywania zagadek i szarad
jezykowych o charakterze otwartym tj. dywergencyj-
nych, w ktorych istnieje wielo§¢ mozliwych rozwiazan.
Maty zasob stow stanowi bariere jezykowa uniemozli-
wiajaca porozumiewanie si¢ w srodowisku szkolnym, w
wyrazaniu swoich mysli , a czgsto stanowi przyczyng
duzych probleméw w nauce. Z obserwacji wynika, ze
uczniowie majacy klopoty z wypowiadaniem si¢ sa
mato pewni siebie i nie biora aktywnego udziatu w za-
jeciach. Ich osiagnigcia szkolne sa znacznie nizsze niz
ich rowiesnikéw poshugujacych si¢ bogatszym jezy-
kiem.

Duza rol¢ w rozwoju umiejgtnosci jgzyko-
wych uczniéw odgrywa nauczyciel. Jako organizator
procesoéw tworczych powinien by¢ ciagle aktywny, dys-
pozycyjny i otwarty na pomysly dzieci, a przede wszy-
stkim wrazliwy na ich oryginalne wypowiedzi i pytania.
Szkota powinna umozliwia¢ zdobywanie wiedzy zgod-
nie z zainteresowaniami poprzez eksperymentowanie,
dlatego tak wazne staje si¢ uczenie samodzielnego for-

mutowania i stawiania pytan, krytycznego myslenia i
dziatania.

Stuza temu:

v klasowe kaciki czytelnicze

v’ pisanie i drukowanie wtasnych gazetek

v tworzenie wlasnych pomocy i gier dydaktycznych.
Jest tez wiele zabaw wymagajacych umiejgtnosci wer-
balnych i szybkiego mys$lenia. Zabawy te moga by¢
przeprowadzane w czasie spacerow, wycieczek, jak
réwniez na zajgciach edukacyjnych.

Alfabet

Jedna osoba wybiera liter¢ i moéwi ,, Co zaczyna sig¢ na
literg...C?”

Od tej chwili wszyscy uczestnicy zabawy musza wska-
za¢ co$, co zauwazyli 1 co zaczyna si¢ na t¢ literg. Za
kazde stowo liczy si¢ jeden punkt.

Wygrywa ten, kto w danym czasie zdobgdzie najwigcej
punktow.

(Jesli sa odpowiednie warunki, stowa mozna zapisywac
i po uptywie czasu przeczytac)

Ostatni i pierwszy

Pierwsza osoba mowi dowolne stowo np.: ,krzesto”.
Nastgpny uczestnik musi powiedzie¢ stowo, ktore za-
czyna sig od ostatniej litery tego wyrazu, w danym przy-
padku jest to ,,0”. Zabawa trwa tak dlugo, az kto$
powtdrzy stowo, ktore wezesniej powiedziata inna
osoba.

Plecak

Pierwsza osoba moéwi jakie$ stowo np.: ,, mi§”, druga
powtarza je i dodaje inne np.: ,, mis$, klocki”. Kazdy ko-
lejny uczestnik musi powtorzyé w odpowiedniej kolej-
nos$ci wszystkie wypowiedziane wczesniej stowa. Gra
konczy sig, gdy nikt nie potrafi powtdrzy¢ wszystkich
stow.

Kojarzenie stow tzw: ,,skojarzenia”

Pierwsza osoba méwi dowolne stowo np.: ,,pitka”, na-
stgpna musi powiedzie¢ inne stowo, ktore kojarzy jej sig
z ,,pitka” np.: ,,boisko”, nastgpny uczestnik podaje sko-
jarzenie do slowa ,, boisko”. Zabawa toczy si¢ do mo-
mentu, az kto$ poda stowo, ktore juz wystapito.

Co widzialem wczoraj.

Pierwszy uczestnik mowi: ,, wczoraj widziatem zwie-
rz¢”. Pozostali, zadajac mu pytania, prébuja odgadnac,
jakie to byto zwierzg. Pytania nalezy jednak uktadaé
tak, aby pytany mogt odpowiedzie¢ ,, tak” lub ,, nie”.
Osoba, ktora zgadnie , wybiera nowa rzecz, zwierzg lub
osobg i teraz ona odpowiada na pytania.
Przeciwienstwa

Dowolna osoba zaczyna gre, mowiac stowo, ktore ma
swoje przeciwienstwo np.: ,, noc”. Drugi uczestnik za-
bawy musi w odpowiedzi podaé wyraz o przeciwnym
znaczeniu — ,, dzien”. Jesli uda mu si¢ ,to mowi nowe
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stowo. Jesli ktos powie stowo, ktdre nie ma swojego
przeciwienstwa lub nie potrafi wskaza¢ przeciwien-
stwa, ktore istnieje, otrzymuje punkty karne lub traci
jedna kolejke.
Inicjaly ( pobudzanie wyobrazni przy uktadaniu $mie-
sznych zdan)
Jedna osoba méwi dowolna literg np.: ,,k”. Teraz wszys-
cy przez okreslony czas wymyslaja zdania zawierajace
jak najwigcej wyrazow zaczynajacych si¢ na te litere.
Np.; Karol i Krysia kupili kiedy$ keczup dla kolegi
Krzysia. (mozna zapisac to zdanie) Zwycigza ten, kto w
swoim zdaniu uzyt najwigcej wyrazow zaczynajacych
si¢ na te litere.
Uktadanie wierszy do danych rymow
Do danych rymoéw napisz wierszyk
..................................... rado$nie
..................................... wio$nie
..................................... rosnie
e so$nie.
Tworzymy nowe wyrazy
Uktadanie jak najwigkszej liczby wyrazow z podanych
liter lub liter innego wyrazu np.: krasnoludek- kra,
las, udo, ul, nos, kask.......
Nazwy miast, rzek.......
Wymyslanie najwigkszej liczby stéw nazw miast, rzek
panstw zaczynajacych si¢ na dana liter¢ np.: miasta na P
— Poznan, Paryz .....

Cwiczenia problemowe
Wymyslanie odpowiedzi na pytania problemowe typu:

Co by byto, gdyby: nie bylo stonca, ludzie mieli
skrzydta itp.

Swobodne teksty, opowiadania, konkursy na wiersze
lub piosenki.

Opowiadania tworcze

Tworzenie opowiadan na podstawie tekstow literac-
kich, obrazkow, plakatow, historyjek obrazkowych.
Inscenizacje i dramatyzacje tekstow.

Szkolne ¢wiczenia w mowieniu ksztattuja u dziecka
normy panujace w dziedzinie mowy, przyczyniaja si¢
do wzbogacenia jego stownika, przyswajania okreslo-
nych struktur sktadniowych jezyka dorostych. Poprzez
¢wiczenia w mowieniu planujemy i realizujemy syste-
matyczna pracg ukierunkowang na rozwoj jezyka mo-
wionego i pisanego.
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ISKRY

ZNACZENIE RUCHU DLA ZACHOWANIA ZDROWIA
| ZDOLNOSCI DO PRACY FIZYCZNEJ | UMYSLOWEJ

Renata Kaczmarek
Zespot Szkot
w Drobninie

Powszechnie wiadomo, iz ruch jest biolo-

giczna potrzeba organizmu ludzkiego. Jest zjawiskiem,
ktore powinno towarzyszy¢ cztowiekowi przez cale zy-
cie. W ostatnich dziesigcioleciach jestesmy $swiadkami
szybkiego rozwoju nauki i techniki, co stato si¢ przy-
czyna eliminowania z ludzkiego zycia ruchu oraz pracy
fizycznej. Mimo, iz czas zycia cztowieka w Europie
wydtuzyt si¢ o okoto 30 lat od poczatkow naszego stule-
cia, to jednak nie idzie to w parze z ogdlna poprawa
ludzkiego zdrowia. Wiaze si¢ to przede wszystkim ze
zmiang stylu zycia i niedostateczng aktywnoscia ru-
chowa.
Whbrew potrzebom swojego organizmu cztowiek zaczat
prowadzi¢ siedzacy tryb zycia, czego skutkiem stat si¢
niedoboér ruchu prowadzacy w efekcie do powstawania
wielu chordb cywilizacyjnych tj. nadwagi, deformacji
kregostupa, chordb uktadu krazenia, chorob nowotwo-
rowe i innych.
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To, ze zdrowie jest dla cztowieka warto$cia naj-
wyzsza, wszyscy wiedza, lecz doceniaja to dopiero
wowczas, gdy je traca. Wiele chorob cywilizacyjnych
zaczyna si¢ juz w pierwszej dekadzie zycia, ale czgsto
pozostaja one przez pewien czas w stanie utajenia. Mo-
ment ujawnienia si¢ choroby w sposéb dotkliwy wyste-
puje najczesciej okoto 40 roku zycia, lecz granica wieku
jej wystgpowania, niestety, obniza si¢. Starzejemy si¢
szybciej niz poprzednie pokolenia. Aktywnos¢ fizyczna
jest podstawowym determinantem sprawnosci fizycz-
nej.

Aktywnos$¢ fizyczna - wg. Koztowskiego i Nazar
(1984), to praca migsni szkieletowych wraz z calym ze-
spotem towarzyszacych jej czynno$ciowych zmian w
organizmie. Wedlug innych autoréw- to kazda praca
wykonywana przez migsnie szkieletowe, ktora prowa-
dzi do wydatku energetycznego powyzej poziomu spo-
czynkowego (Caspersen i wsp., 1985) lub powyzej
poziomu potrzebnego do podtrzymania zycia (Garrow,
1978). Jest ona pozytywnym miernikiem zdrowia ( Wo-
lanski i Siniarska, 1983).

Aby zachowac¢ zdrowie i zdolnos¢ do pracy fi-
zycznej, a takze umystowej nalezy powrdci¢ do ruchu
jako zjawiska towarzyszacego cztowickowi przez cale
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zycie. Organizm ludzki ma duze mozliwosci, jednak za-
chowanie wrodzonych rezerw mozliwe jest dzigki sy-
stematycznym ¢wiczeniom w okresie calego zycia.
Cztowiekowi niezbgdny jest znaczny wysitek fizyczny
o wysokiej intensywnosci. Aktywno$¢ ruchowa jako
warunek pozytywnego pojmowania zdrowia jest jedna z
podstawowych potrzeb czlowieka w kazdym okresie
zycia. Szczegbdlnego znaczenia nabiera w dziecinstwie i
mtodosci, kiedy jest niezbgdna dla prawidtowego roz-
woju. Uaktywnienie ruchowe dziecka wplywa na roz-
wo0j motoryczny oraz pozostate sfery funkcjonowania
jego organizmu.

W sferze biologicznej ksztattuje zdrowa,
sprawna fizycznie i odporna na negatywne wpltywy $ro-
dowiska jednostke. Aktywnos¢ ruchowa ma korzystny
wplyw na szereg wtasciwosci nie tylko fizjologicznych,
ale 1 odpornosciowych, adaptacyjnych oraz na pra-
widlowy przebieg szeregu procesow metabolicznych i
hormonalnych ustroju. Wptywa na mineralizacjg kos¢-
ca, powoduje zmniejszenie si¢ tkanki thuszczowej, a
zwigkszenie masy tkanek aktywnych.

W sferze psychicznej i spotecznej pomaga
uzyska¢ szereg cech tj. rownowaga emocjonalna, hart
psychiczny, odpornos¢ na stresy, umiejgtnosc¢ psychicz-
nej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow.
Ksztattuje ponadto poczucie odpowiedzialnos$ci, zdys-
cyplinowania, wytrwato$¢ w pokonywaniu trudnosci.
U mlodziezy wtasciwie uzyty i dozowany ruch tagodzi
przebieg procesow rozwojowych, zwigksza odpornosé
fizjologiczna, koryguje znieksztalcenia postawy,
ksztattuje pozytywne nawyki ruchowe.

Doskonata okazje dostarczania dzieciom i
mtodziezy odpowiedniej dawki ruchu stwarzajq zajgcia
wychowania fizycznego w szkole, a takze sport i rekrea-
cja w ramach zajg¢ pozalekcyjnych. Szczegolnie szkol-
ne lekcje wychowania fizycznego powinny mieé
decydujace znaczenie w zapewnieniu wszystkim ucz-
niom dostatecznej dawki ruchu i ukierunkowania na sa-
modzielng dziatalno$¢ w tym zakresie.

Ludzie doro$li wioda, niestety, nieruchliwy tryb

zycia. U wielu os6b dochodzi do hipokinezji. Podsta-
wowa przyczyna takiego stanu jest brak motywacji i le-
nistwo. Innymi przyczynami niskiego stanu aktywnos$ci
fizycznej spoteczenstwa sa: warunki ekonomiczne, brak
bazy rekreacyjno- sportowej i taniego sprzgtu, niski po-
ziom edukacji zdrowotnej spoleczenstwa, polityka
zdrowotna panstwa, brak szerszego zainteresowania si¢
promocja aktywnoS$ci fizycznej przez mass- media i
inne.
Cwiczenia, ktore stuza rozwijaniu i utrzymywaniu sity,
sprawnosci 1 wytrzymatosci sa wazne we wszystkich
etapach zycia cztowieka, az do pdznej starosci. Powin-
ny by¢ one uprawiane systematycznie, kilka razy w
tygodniu i stosunkowo intensywnie, stosownie do wie-
ku. Tylko wowczas taka aktywno$¢ ruchowa przynosi
widoczne korzysci zdrowotne.

Szczegdlnego znaczenia dla zdrowia i utrzy-
mania sprawnosci fizycznej nabiera stosowanie ruchu u
0s6b w $rednim i starszym wieku. Wiadomo, iz u nich
na skutek starzenia si¢ organizmu nastgpuje spadek wy-

dolnosci fizycznej, oddechowej, nerwowo- mig$niowej,

procesé6w metabolizmu, uktadu krazenia. Powstaja za-

burzenia rownowagi kwasowo- zasadowej i wodno-

elektrolitowej, obniza si¢ odporno$¢ organizmu na

dzialanie szkodliwych czynnikéw bakteryjnych, wiru-

sowych i stresow psychicznych.

Zwigkszona i systematyczna aktywno$¢ ruchowa po-

woduje szereg pozytywnych zmian:

a) w uktadzie oddechowym:

v poprawa wentylacji i wzrost pojemno$ci zyciowej
ptuc

v poglebienie oddechu

v wzmocnienie sity migsni oddechowych

v poprawa ruchomosci klatki piersiowe;j

v" zwolnienie rytmu oddechowego i zmiana dystrybucji
przeptywu krwi przez ptuca

v" usprawnienie czynno$ci oddechowych przepony

b) w uktadzie krazenia:

v" zwigkszenie pojemnos$ci skurczowej i minutowej ser-
ca

v/ zmniejszenie tgtna spoczynkowego oraz wysitkowe-
g0

v obnizenie ci$nienia tgtniczego krwi

v lepsze zaopatrzenie tkanek w sktadniki odzywcze i
tlen

v wzrost ilosci czerwonych krwinek oraz zawarto$ci
hemoglobiny

v wzrost poziomu mioglobiny w mig§niach

v powigkszenie pojemnosci tlenowej organizmu

c) w uktadzie ruchu:

v zwigkszone ukrwienie i odzywianie stawu

v pobudzenie kaletek maziowych

v/ wzmocnienie migséni i ruchomosci w stawach

v poprawienie zakresu ruchomosci krggostupa

v lepsze odzywienie koSci

d) w uktadzie nerwowym:

v poprawa percepcji wzrokowej i koordynacji psycho-
ruchowe;j

v  usprawnienie przewodnictwa ( korzystny wptyw na
poprawienie pamigci 1 wszelkich procesow
umystowych)

v" wydzielanie podczas wysitku endorfiny ma wplyw na
zmniejszone odczuwanie bolu, a takze glebsze uczu-
cie zadowolenia po zakonczonym wysitku

e) w uktadzie trawiennym:

v obnizenie masy ciata u osob otytych

v' zmnigjszenie poziomu cukru we krwi

v zwigkszone zuzycie glukozy przez pracujace migsnie

v' zmniejszenie odpornosci tkanek na dziatanie insuliny

v' zmniejszenie ryzyka wystgpowania chorob uktadu
krazenia

v lepsza przemiana wgglowodanow, biatek i thuszczow

v wzrost zapasow glikogenu w watrobie

Trzeba powiedzieé, ze aktywnos$¢ ruchowa jest bio-
logiczna potrzeba cztowieka zapewniajaca mu zacho-
wanie zdrowia. Dlatego stanowi¢ powinna niezbg¢dna
czg$¢ jego stylu zycia. Aktywnos$¢ ruchowa towarzy-

szy¢ powinna cztowiekowi niezaleznie od jego wieku i

wykonywanego zawodu. Nawet krotkotrwate jej ogra-
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niczenie powodowac¢ moze niekorzystne zmiany w sta-
nie jego zdrowia. Wielko§¢ wysitku fizycznego
powinna by¢ dostosowana do konkretnego cztowieka,
uwzgledniajac jego stan zdrowia, sprawno$¢ moto-
ryczng, zainteresowania. Aktywno$¢ ruchowa odpo-
wiednia do mozliwosci czlowiecka polepsza jego
zdrowie. Stosowana w ciagu zycia cztowieka moze zde-
cydowanie poprawiaé jego samopoczucie.

Hipokinezja przynosi ogromne szkody. Prawie dwa i
pot tysiaca lat temu Arystoteles powiedzial, ze nic tak
nie rujnuje cztowieka jak ciagly bezruch.

Biblioteka Pedagogiczna proponuje

Bibliografia:

1.Janusz Bielski- ,,Zycie jest ruchem - Poradnik dla
nauczycieli wychowania fizycznego. Wyd. Agencja
Promo- Lider Wa-wa 1996 r.

2.Maciej Demel ,,Szkice krytyczne o kulturze fizycznej”
wyd. ,,Sport i Turystyka” Wa-wa 1973 r.

3. Maciej Demel, Alicja Skiad ,, Teoria wychowania fi-
zycznego” dla pedagogow, Wydanie III. Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe Wa-wa 1974.

Unia Europejska a Polska

Katarzyna Rozek
OKUN - PBP
w Lesznie

Wybrane nowoSci ze zbioré6w Publicznej
Biblioteki Pedagogicznej w Lesznie dotyczace
integracji Polski z Unia Europejska

1. ABC prawa wspolnotowego. Warszawa: Urzad Ko-
mitetu Integracji Europejskiej, 2003

Sygn. 83557

Celem publikacji jest objasnienie europejskiego

porzadku prawnego. Jest ona napisana powszechnie
zrozumiatym jezykiem, probuje w obrazowy sposob
przedstawi¢ czytelnikom teksty traktatow. Publikacja
zawiera: podstawowe zasady Unii Europejskiej, Kon-
stytucje UE, wspolnotowy tad prawny, zrédta prawne
prawa wspdlnotowego, traktaty migdzynarodowe za-
wierane przez WE, uktady migdzy panstwami cztonko-
wskimi, rozporzadzenia, decyzje, deklaracje i programy
dziatan, procedury wspotpracy oraz miejsce prawa
wspolnotowego w systemie prawnym.
2. Analiza zmian w prawie polskim w zwiqzku z
przystqpieniem Polski do Unii Europejskiej — konsek-
wencje dla konsumentow i przedsiebiorcow. Warszawa:
Urzad Komitetu Integracji Europejskiej, 2003

Sygn. 82805, 82806-Czyt.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie
okreslonym grupom podmiotéw gospodarczych oraz
konsumentow dokonywanych i planowanych zmian w
przepisach, ktore zaczna funkcjonowac z dniem wejscia
Polski do Unii Europejskie;j.

Dla wybranych dziedzin uwzglgdniono: zmiany prawne
i instytucjonalne; zmiany prawno-instytucjonalne wyni-
kajace z przewidywanego wejScia w zycie z dniem
cztonkostwa w UE polskich aktéw prawnych dostoso-
wanych do wymogow prawa wspolnotowego i zmiany
przepisOw zwiazane z wygasnigciem wynegocjowa-
nych okresow przejsciowych, zawartych w Traktacie o
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przystapieniu.

3. Bilans korzyscii kosztow przystqpienia Polski do Unii
Europejskiej:  prezentacjia wynikow prac polskich
osrodkow badawczych. Warszawa: Urzad Komitetu In-
tegracji Europejskiej, 2003

Sygn. 82807-Czyt.

Bilans stanowi probg pokazania najistotniej-

szych gospodarczo-spotecznych konsekwencji
cztonkostwa naszego kraju w Unii. Zawiera sugestie do-
tyczace ksztattowania polityki panstwa.
4. Chmielecka E., Krasniewski A., Woznicki J.: Korzy-
sci i koszty zwiqzane z przystqpieniem Polski do Unii
Europejskiej w sferze szkolnictwa wyzszego. Warszawa:
Urzad Komitetu Integracji Europejskiej, 2003

Sygn. 83110, 83111-Czyt.

W raporcie tym opisano tendencje w zakresie
rozwoju szkolnictwa wyzszego w Europie oraz korzysci
i koszty przystapienia Polski do Unii Europejskiej w
dziedzinie szkolnictwa wyzszego. Omoéwiono finanso-
wanie udziatu Polski w programach wspdlnotowych a
takze korzysci z tego wynikajace na przyktadzie progra-
mow Socrates-Erasmus, Leonardo da Vinci i Programu
Ramowego. Ponadto przedstawiono wprowadzanie
standardéw ETCS 1 systemu zapewnienia jako$ci
ksztatcenia.

5. COMENIUS 1: informator dla szkot / red. M. B. No-
wakowski [i in.]. Warszawa: Krajowe Biuro
EURYDICE, 2003

Sygn. 82810-Czyt.

Niniejszy informator stuzy dwom gtownym
celom. Po pierwsze, stanowi zrodto informacji, ktore
pozwola szkotom i szkolnej kadrze zdecydowac o
ewentualnym udziale w projekcie Akcji Comenius 1. Po
drugie, wyjasnia zainteresowanym, jak stworzy¢ grupe
partnerska ze szkotami w innych krajach europejskich w
celu realizacji takiego projektu. Informator przedstawia
w sposob skrotowy zasady i filozofig, ktore stanowia
podstawe partnerskich projektow w ramach Akcji Co-
menius, wskazano niektére z korzysci z udziatu w tych
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projektach, etapy tworzenia projektu i wskazowki do-
tyczace jego realizacji.

6. Cztonkostwo Polski w Unii Europejskiej — na jakich
zasadach? / [red.] M. Kisielewska. Warszawa: Urzad
Komitetu Integracji Europejskiej, 2003

Sygn. 82708, 82709-Czyt.

Publikacja ma ulatwi¢ zdobycie niezbednej
wiedzy w zakresie cztonkostwa Polski w Unii Europej-
skiej. Zawiera m. in. informacje na temat: ,,swobodnego
przeplywu towardw, osob, kapitatu”, edukacji i
ksztatcenia, polityki spotecznej i zatrudnienia, ochrony
srodowiska, prawo spotek, polityke konkurencji, polity-
ke transportowa i przemystowa oraz finanse 1 budzet.
7. Dynia E.: Integracja europejska — zarys problematy-
ki. Warszawa: Wydaw. Prawnicze LexisNexis, 2003

Sygn. 82369-Czyt.

Niniejsza ksiazka przedstawia w sposob jasny

i przystgpny proces integracji europejskiej jako ewolu-
cj¢ —od koncepcji teoretycznych do ich urzeczywistnie-
nia w postaci powotania do zycia Wspdlnot
Europejskich. Analizie zostaly poddane kolejne etapy
integrowania si¢ panstw Europy Wschodniej. Uwzgled-
niono tez kwestie zwiazane z podmiotowym rozszerze-
niem Unii Europejskiej o nowe panstwa Europy
Srodkowej i Wschodnie;j.
8. Edukacja w Europie: rozne systemy ksztalcenia:
wspolne cele do roku 2010: program prac dotyczqcy re-
alizacji przysztych celow systemow edukacji. Warsza-
wa: Krajowe Biuro EURYDICE, 2003

Sygn. 82497-Czyt.

Zawiera: wspolne zamierzenia dotyczace sy-
stemow edukacji, nowe zadania dla Europy w dziedzi-
nie edukacji, dzialania zainicjowane na lizbonskim
posiedzeniu Rady Europy oraz nowatorskie podejscia
do roku 2010 dla dobra obywateli i calej Unii Europej-
skiej.

9. Euro: Pieniqdz Wspolnej Europy. Urzad Komitetu
Integracji Europejskiej, [2003]

Sygn. 83560

Publikacja zawiera warunki przystapienia do
Unii Gospodarczej i Walutowej, etapy i fazy wdrazania
euro, sposoby przeliczania walut, wzory banknotéw i
monet euro oraz niektoére narodowe waluty w Unii Eu-
ropejskiej.

10. Lepsze zycie: korzysci wynikajqce z jednolitego ryn-
ku Unii Europejskiej. Warszawa: Urzad Komitetu Inte-
gracji Europejskiej, 2002

Sygn. 83554

W pracy przedstawiono praktyczne wskazow-
ki swobody podrézowania, podejmowania pracy i
dziatalno$ci gospodarczej, wigkszy wybor towardow i
ustug, korzystanie z pelni praw konsumenta podczas
zakupow za granica, korzy$ci oraz nowe wyzwania wy-
nikajace z jednolitego rynku Unii Europejskiej.

11. Laptos J., Prazuch W., Pytlarz A.: Historia Unii Eu-
ropejskiej. Krakow: Wydaw. , Albatros”, 2003

Sygn. 83012-Czyt.

Proponowana synteza dziejow Unii Europej-
skiej ma ulatwi¢ czytelnikowi orientacj¢ w meandrach

polityki integracyjnej oraz w debacie nad rozszerzeniem
Unii Europejskie;.
W ksiazce znajdziemy: prekursoréw integracji europej-
skiej, procesy integracyjne i dezintegracyjne w Europie
pojattanskiej (1945-1954), postawy Unii Europejskie;j
wobec przemian ustrojowych w Europie Srodkowo-
Wschodniej oraz charakterystyke panstw kandy-
dujacych do UE.
12. O co pytamy najczesciej. Warszawa: Urzad Komite-
tu Integracji Europejskiej, 2003

Sygn. 83457, 83459, 83461, 83463, 83465,
83467, 83470, 83475, 83473, 83471-Czyt.

Dziesig¢ opracowan, ktore sktadaja si¢ na serig za-
tytutowana ,,O co pytamy najczgsciej”, to zbior pogru-
powanych tematycznie odpowiedzi na pytania, jakie w
ciagu ostatnich kilkunastu miesigcy najczgsciej kiero-
waly osoby prywatne do Urzedu Komitetu Integracji
Europejskiej: 1. Rolnictwo; 2. Polityka socjalna; 3. Ry-
nek wewngtrzny; 4. Konkurencja, przedsigbiorstwa; 5.
Energia, regiony, transport; 6. Konsumenci, $rodowi-
sko, zdrowie, zywno$¢; 7. Podatki, stosunki zewngtrz-
ne, unia celna; 8. Edukacja, kultura, spoleczenstwo
informacyjne; 9. Obywatelstwo europejskie, sprawied-
liwos¢ i sprawy wewngtrzne; 10. Polska a Unia Europe-
jska.

13. Odkrywamy Unie Europejskq — kompedium wiedzy
/ aut. B. Kicinska [i in.]. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2003

Sygn. 83299-Czyt.

Ksiazka ta moze by¢ uzupehieniem i aktualizacja
obecnych na naszym rynku podrecznikow, szczegdlnie
geografii. Moze by¢ przydatna w poznawaniu historii
oraz w realizacji $ciezki edukacji europejskiej.

14. Odkrywamy Unie Europejska — wraz z panstwami
kandydujqcymi — atlas / red. atlasu K. Bischoff, M. Ku-
charski, L. Przytuski. Warszawa: Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne, 2003

Sygn. 83300-Czyt.

Atlas zawiera kompleksowa charakterystyke ob-

szaru Unii Europejskiej w granicach ustalonych w 2004
roku oraz terendéw panstw kandydujacych. Podstawowe
mapy —w skali 1:25 mln — prezentuja warunki naturalne
i dziatalno$¢ na caltym tym terenie. Dzigki temu tatwo
uchwyci¢ ogolne prawidlowosci ich przestrzennego
zrdéznicowania.
15. Ortowski W.M.: Makroekonomiczne efekty czton-
kostwa Polski w Unii Europejskiej. Warszawa: Urzad
Komitetu Integracji Europejskiej, 2003

Sygn.83224, 83225-Czyt.

W opracowaniu przedstawiono pomiar makro-
ekonomicznych efektow czlonkostwa Polski w Unii
Europejskiej: efekty akcesji oraz dostgpne doswiadcze-
nia relatywnie ubogich krajow, ktore poprzednio przy-
stepowaly do Europejskiej Wspolnoty Gospodarcze;j.
16. Przewodnik po programie MEODZIEZ. Warszawa:
Agencja Programu MLODZIEZ,

2003
Sygn. 82812, 82813-Czyt.
Przewodnik ten ma przyblizy¢ Program osobom, kto6-
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re nie znaja jego poprzednika - Programu MEODZIEZ
DLA EUROPY. Program MLODZIEZ jest adresowany
do miodych ludzi w wieku 15-25 lat. Umozliwia im
nawigzywanie kontaktow mig¢dzynarodowych i wy-
miang doswiadczen.

17. Spoleczny bilans korzysci i kosztow cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej: badania i ekspertyzy czer-
wiec 2002 -czerwiec 2003. Warszawa: Urzad Komitetu
Integracji Europejskiej, 2003

Sygn. 83295, 83296-Czyt.

Analizy zawarte w opracowaniu powstawaly w roku
poprzedzajacym referendum akcesyjne z 7 i 8 czerwca
2003 r. Opracowanie sktada si¢ z trzech czgéci: Przygo-
towanie do referendum i spoteczna ocena nastgpstw
cztonkostwa; Analizy problemowe; Aneks- zamiesz-
czono w nim diagramy i tabele ilustrujace przebieg opi-
sywanych zjawisk oraz bibliografi¢ wykorzystanych
badan.

18. Traktat o Przystgpieniu Rzeczpospolitej Polskiej do
Unii Europejskiej: podpisany 16 kwietnia 2003 roku w
Atenach. Warszawa: Urzad Komitetu Integracji Euro-
pejskiej, 2003

Sygn. 83449-Czyt.

Publikacja zawiera tekst Traktatu o przystapieniu
Polski i dziewigciu innych panstw do Unii Europejskiej
1 maja 2004 roku, podpisanego 16 kwietnia 2003 roku
w Atenach.

Obecny traktat — w zwiazku z liczba panstw uzy-
skujacych cztonkostwo w Unii  Europejskiej — jest o
wiele obszerniejszy niz poprzednie traktaty o
przystapieniu. Akt dotyczy warunkow przystapienia
oraz dostosowan w traktatach, sktada si¢ z 62 artykutéw
pogrupowanych w pigciu czg$ciach oraz z 18 zaltaczni-
kow i 10 protokotow.

19. Vademecum — zrodia informacji o UE | oprac. A.
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