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Kolejny rok szkolny za nami. Nadchodzi czas wytchnienia. Czas na,reset mézgu”.
Z wielka niecierpliwoscig czekali na ten moment nie tylko nauczyciele, ale przede
wszystkim uczniowie.

Na swiadectwach, wzbici w radosc, odlecieli uczniowie,

drzy powietrze po ich smiglym zniku.

Wakacje, panie profesorze! Pora

trzepac wesofo stowa jak futra na wiosne
oraz

czasowniki przez dni lata odmieniac!
(..)

(Julian Przybos - “Lipiec”)

Z tej to okazji wszystkim pracownikom oswiaty Zzycze w imieniu zespotu i swoim
wiasnym odpoczynku i wspaniatej aury. Zanim to nastapi, zachecam do lektury
najnowszego humeru naszego czasopisma. Na pewno uwage Panstwa przykuje
ciekawa forma,Pytart zadawanych sobie”. W biezagcym numerze - jak zwykle —
wiele ciekawych rozwigzan metodycznych. Polecam tez przepiekne wiersze
Eleonory Biberstajn, petne ciepta, zyczliwosci wobec $wiata.

Zycze samych dobrych wrazen.

Iwona Gubariska



KONKURS

WIELKOPOLSKA SZ
ROKU ORAZ WIELKO
NAUCZYCIEL RO

Zachecamy do udziatu w coroc-
znych konkursach organizowanych
Edukacji
i Nauki o tytut Wielkopolska

przez Departament
Szkota Roku oraz Wielkopolski
Nauczyciel Roku. Celem Konkursu
o tytut Wielkopolska Szkofa Roku jest
wyréznienie wielkopolskich przedsz-
koli oraz szkét ksztattujgcych wsréd
ucznidéw poczucie wiasnej tozsamosci
i postaw patriotycznych z jednocz-
esnym modelowaniem wzorca nowoc-

zesnego Wielkopolanina.

Cel Konkursu o tytut Wielkopolski
Nauczyciel Roku stuzy uhonorowa-
niu nauczycieli cechujacych sie

entuzjazmem i pasjag w pracy,
ksztatcacych i wychowujacych dzieci
i mtodziez poprzez rozwijanie u nich
poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowanie dla pol-
skiego dziedzictwa kulturowego,
pielegnujacych patriotyzm region-
alny, dajacych wsparcie dla rozwoju

talentow i zainteresowan.

Ponadto wyréznienie ma promowac
wybitnych pedagogoéw cieszacych
sie autorytetem w Srodowisku
szkolnym i lokalnym, ktérzy swoja
postawa i pracg mobilizuja innych
do dziatania, posiadajac szcze-
gdlne osiggniecia dydaktyczne

KOLA
POLSKI
KU

i wychowawcze, czynnie angazujg sie
w rozwdj szkoty lub placéwki.

Zwyciezcy konkurséw podczas uroc-
zystej Gali otrzymaja nagrody finan-
sowe, wyréznienia oraz pamiatkowe
statuetki.

Informujemy, ze w konkursach moga
bra¢ udziat nauczyciele i szkoty
wyréznione w | edycji. Natomiast
zgodnie z regulaminem zwyciezcy
i laureaci nie moga bra¢ udziatu
w konkursach przezdwie kolejne edycje.

ZE WZGLEDU NA DUZE ZAINTERESOWANIE KONKURSEM

Zgodnie z uchwata Nr 5528/2018 Zarzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 28 czerwca 2018 roku termin
skfadania formularzy zgtoszeniowych w konkursie o tytut Wielkopolska Szkota Roku oraz Wielkopolski Nauczyciel
Roku zmienia sie z dnia 30 czerwca 2018 r. na dzien 31 lipca 2018 r

Szczegoty konkurséw znajduja sie na stronie www.umww.pl w zaktadce Departament

Edukacji i Nauki; Konkurs o tytut Wielkopolska Szkota Roku oraz Wielkopolski Nauczyciel Roku.
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OFERTA SZKOLEN

MALI MISTRZOWIE
PROGRAMOWANIA

Celem kursu doskonalacego
pod nazwa “Mali mistrzowie pro-
gramowania” jest upowszech-
nienie nauki programowania
w polskich szkotach. Szkolenie to
pomoze nauczycielom rozwijac
umiejetnosci, wiedze oraz da
im poczucie pewnosci w pla-
nowaniu i wdrazaniu podstaw
programowania. W ramach
kursu doskonalgcego kazdy
nauczyciel otrzyma profes-

jonalne materiaty szkoleniowe

(publikacje ze scenariuszami

zajec¢), pozwalajace lepiej
planowa¢ zajecia komputer-
owe, rozwija¢ umiejetnosci,
da

cie pewnos$ci w planowaniu

wiedze oraz poczu-
i wdrazaniu programowania

rowniez bez komputerdw.
Kurs przeznaczony jest dla
nauczycieli uczacych w klasach
[-11l edukacji wczesnoszkolnej.
Na podstawie grupy rezerwowej

beda tworzone kolejne grupy.

T

Edukacja przez
szachy w szkole
w nawigzaniu do
nowej podstawy
programowej dla
klas 1-3

Jak najprosciej
okresli¢ role szachéw
w ksztatceniu?
Szachy to narzedzie
stymulujace

rozwoéj emocjona-
Iny i intelektualny
dziecka, ksztattujace

jego osobowos¢

i pozwalajace na
rozwoéj tworczego
potencjatu, ktéry
drzemie w kazdym
mitodym cztowieku.
Szachy ucza go
pokory gdyz wie, ze
nie wszystkie jego
decyzje sg stuszne
(w mysl powiedzenia,
ze nie ma na Swiecie
szachisty ktéry
wygratby wszystkie
swoje partie). Dzieki
temu obiektywiz-
mowi wzrasta szacu-
nek do przeciwnika
i samego siebie

a sam potrafi
stosowad w zyciu
zasade ,fair play”.
Wyksztatcone

w ten sposéb cechy
umystu i charak-
teru objawiaja sie
nie tylko przy szach-
ownicy. Efekty wida¢
juz we wczesnej
edukacji dziecka.
Objawia sie to
umiejetnoscig kon-
centracji nad zagad-
nieniem, tatwoscia
zapamietania
szczegotow

czy szybkoscia

w dotarciu do
prawidtowego
rozwigzania probl-
emu.Widzimy wiec,
ze szachy to nie tylko
wyrafinowana roz-
rywka intelektualna,
ale takze ogromna
inwestycja

2018.09.29 i
2018.10.06 -
Mediacje szkolne
i rowiesnicze:
gtéwne zasady
wprowadza-

nia mediacji

(w kontekscie
nowej podstawy
programowej)

- 09.00-15.00

Integralne
podejscie do
procesu wychow-
ania i naucza-
nia wzmocnie-
nie roli wychow-
awczej szkoty
rola i zadania
wychowawcy we
wspotczesnej
szkole
umiejetnosci
wychowaw-

Cze nauczy-

ciela - rejestracja
dostepna od 26
czerwca 2018 r.

Edukacja
wtaczajgca oraz
praca z uczniem
ze specjalnymi
potrzebami edu-
kacyjnymi, uwa-
runkowania
srodowiskowe
iich wptyw na
funkcjonowanie
ucznia w szkole -
rejestracja od 25
sierpnia 2018 r.



Zofia Szabel-Zakrzewska - nauczyciel konsultant CDN Leszno

PROJEKT SEJMIK MLODZIEZOWY
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

W 2018 roku mtodziez szkét ponad-
podstawowych miasta Leszna, po
raz kolejny uczestniczyta w projek-
cie Sejmik Miodziezy Wojewddztwa
Wielkopolskiego,Mtodzi Wielkopolanie
o patriotyzmie w XXI wieku”.
Zespoty uczniowskie  musiaty
wykona¢, a nastepnie zaprezentowac
przed komisja rekrutacyjng w sali
sesyjnej Urzedu Miasta swojq prace
na temat ,Marzenia Wielkopolan
o wolnej Polsce. Jak uczci¢ stule-

U

cie odzyskania niepodlegtosci’

Zwyciezcami projektu w Lesznie zostali
uczniowielLiccum Ogdlnoksztatcagcego
Dagmara Janowska i Jakub Cuger,
ktérzy swoja prace przygotowali
pod kierunkiem nauczyciela histo-
rii pani Aurelii Gancarz. W nagrode
reprezentowali miasto Leszno na sesji
Sejmiku Mtodziezy Wojewddztwa
Wielkopolskiego w Poznaniu.
Ponizej zamieszczamy prace
konkursowg uczniéw | LO w Lesznie i
polecamy jej lekture w szczegdélnym
roku - Roku Jubileuszu 100-lecia odzys-
kania przez Polske Niepodlegtosci.

Zofia Szabel-Zakrzewska
nauczyciel konsultant w CDN Leszno

+Marzenia Wielkopolan o wolnej
Polsce. Jak uczci¢ stulecie odzyskania
niepodlegtosci?”

W roku 2018 S$wietujemy setna
rocznice odzyskania niepodlegtosci.
Jest to okazja, by przypomniec
i uczci¢ czyny naszych przodkéw,
dzieki ktdrym mozemy zy¢ w wolnym
kraju. Ponizsza praca jest formg
naszego podziekowania i ztozenia
hotdu milionom Polakéw walczacych
o Niepodlegta. Chcemy przypomniec
losy szczegdlnie mieszkancow
Wielkopolski, ktérzy trudem dnia codzi-
ennego i nie odzegnujac sie od walki
zbrojnej wywalczyli nasza wolnos¢.
Jako mtodzi Polacy pragniemy takze
przedstawi¢ propozycje obchoddéw
stulecia niepodlegtosci w naszym
regionie.

W roku 1918 spetnity sie marzenia
milionéw Polakéw odzyskania petni
niepodlegtosci utraconej w wyniku
traktatéw rozbiorowych z lat 1772,
1793i1795.Dzien 11 listopada 1918,
ustanowiony swietem niepodlegtosci,
nie oznaczat jednak tak bardzo
upragnionej wolnosci dla mieszkancow
Wielkopolski. Poznanskie, podobnie jak
pozostate ziemie zaboru pruskiego -
Pomorze i Slask - nie zostato wigczone
w granice odbudowywanego panstwa

polskiego. Ich powrét do macierzy
trwat dtuzej.

Nasz region znalazt sie w grani-
cach Prus w wyniku Il traktatu roz-
biorowego w 1793 r. Wielkopolska
spotecznos¢ poczatkowo przyjmowata
dos¢ obojetnie nowaq pruska wtadze.
Krol pruski, Fryderyk Wilhelm,
prowadzit jednak jawnie antypolska
polityke, zrazajagc tym samym do
siebie wiekszos¢ warstw spotecznych.
Juz pierwsze lata zaboru pokazaty jak
silna jest wola Wielkopolan do bycia
wolnymi Polakami w wolnej ojczyznie.
Rok po przytaczeniu ziem Wielkopolski
do Prus spotecznos¢ wsparta insurekcje
kosciuszkowskga, wzniecajac anty-
pruskie powstanie. Do Wielkopolski
przybyt wéwczas generat Jan Henryk
Dabrowski, ktéry dowodzac wtasnym
korpusem, w krétkim czasie opanowat
i wyzwolit spod pruskiej wiadzy kilka
wielkopolskich miast. Ostatecznie
powstanie, podobnie jak insurekcja
kosciuszkowska, zakonczyto sie kleska,
jednak byto ono pierwszym zbrojnym
sprawdzianem lojalnosci regionu
wobec walczacego o wolnos¢ kraju.

W 1806 r. wybuchta wojna fran-
cusko-pruska, co zrodzito nadzieje
Wielkopolan na mozliwos¢ odzyskania
niepodlegtosci korzystajac z ostabienia



zachodniego zaborcy. Dowddcy
wojsk francuskich, Napoleonowi
Bonapartemu, zalezato takze na
rozpoczeciu dziatan na tytach wojsk

wroga.

Za jego namowg, generat Jan Henryk
Dabrowski oraz generat Jézef Wybicki
przybyli w listopadzie 1806 r. do
Poznania dajac hasto do rozpoczecia
powstania przeciw Prusakom. Polacy
odpowiedzieli na odezwe chwytajac
za bron i w krotkim czasie wyparli
z terendéw Wielkopolski Prusakow.
Trzy lata pdzniej, podczas ,marszu
najezdzcéw na Warszawe” wojska
austriackie zajety czes$¢ Wielkopolski.
| tym razem Wielkopolanie, zorgani-
zowani w regularne wojsko przez Jana
Henryka Dabrowskiego, wyparli ze
swoich terenéw wroga. Oba powstania
uznawane sg za pierwsze zwycieskie
zrywy Wielkopolan w okresie poroz-
biorowym, o czym niestety wielu zapo-
mina, uznajac za jedyne zwycieskie
powstanie te z 1918 1919 roku.

Po upadku Napoleona w 1815 r,,
w czasie Kongresu Wiedenskiego,
mocarstwa podjety decyzje o utworze-
niu Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego
z dos¢ szeroka autonomia. Miato to
zaspokoi¢ narodowowyzwolencze
dazenia Wielkopolan. Plany nie
powiodty sie, czego dowodem jest
zbrojne wsparcie spotecznosci wiel-
kopolskiej dla powstancéw listopad-
owych z 1830 r. Po upadku powstania
walczacych Wielkopolan skazywano
na wiezienie lub utrate majatkéw.
Ograniczono takze autonomie
Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego.

W 1848 r., w czasie Wiosny Luddéw,
Wielkopolanie ponownie chwycili za
bron.Walka znéw zakonczyta sie niepo-
wodzeniem, mimo kilku zwyciestw
nad armiag pruska. Kilkanascie lat
pbzniej podczas powstania stycznio-
wego Wielkopolanie nie tylko wsparli
bezposrednio militarnie walczacych
powstancow, ale takze zajeli sie zaopa-
trywaniem wojsk polskich w potrzebne
oporzadzenie, sprzet, bron i amunicje
sprowadzanych z Zachodu.

W czasie Powstania Listopadowego
i wojny polsko-rosyjskiej w zaborze
pruskim pojawita sie zupetnie nowa
koncepcja walki o wolno$¢ ojczyzny. W
1832 r. Adam Mickiewicz wydat, Ksiegi
narodu polskiego i pielgrzymstwa pol-
skiego’, w ktorych zawart teze, iz Polska
moze odzyskac niepodlegtos¢ tylko
w przypadku wojny pomiedzy zabor-
cami, a to mogto nastgpi¢ dopiero
w perspektwie kilkudziesieciu lat.
Wielkopolanie zdawali sobie sprawe,
ze wladze pruskie beda dazyty do wyn-
arodowienia Polakéw oraz zniszcze-
nia wszelkich préb zbrojnego oporu.
Dlatego, aby nie dopusci¢ do masowej
germanizagji, zdecydowano o podjeciu
dziatarh umacniania swiadomosci nar-
odowej Wielkopolan. Przestrzenig do
dziatania miata by¢ gospodarka oraz
kultura. Mozna uzna¢, ze spotecznos¢
wielkopolska chciata zachowac
swiadomos$¢ narodowa, tworzac
konkurencje gospodarcza i kulturowa
dla instytucji zaborcy. W dalekiej pers-
pektywie tak uksztattowany naréd miat
w odpowiednim momencie uderzy¢
raz, ale skutecznie. Idee te nazwano
praca organiczng, czyli praca od
podstaw.

Za duchowego przywddce ,organ-
icznikow” uwazany jest dr Karol
Marcinkowski. Poznanski lekarz
prowadzacy wtasna dziatalnos¢
spotecznie wyrobit sobie autorytet
i uznanie nie tylko Wielkopolan, ale
nawet wiadz pruskich. W jednym ze
swoich artykutéw napisat:,Zaniechajmy
liczy¢ na orez, na zbrojne powstania,
na pomoc obcych mocarstw i ludéw;
a natomiast liczmy na samych siebie;
ksztat¢my sie na wszystkich polach,
pracujmy nie tylko w zawodach nau-
kowych, ale takze w handlu, przemysle,
rekodzielnictwie, stwérzmy stan
$redni, usitujmy podnies¢ sie moralnie
ekonomicznie, a wtenczas z namiliczy¢
sie beda!"Te stowa stanowia clou do zro-
zumienia sensu idei pracy organicznej.
Marzenie odzyskania niepodlegtosci
Wielkopolanie postawili zrealizowa¢
dtuga i zmudnga drogg dziatania dla
dobra spoteczenstwa.

Forma realizacji zatozen pracy organ-
icznej byto tworzenie sieci bankow
ludowych, zwigzkéw i stowarzyszen
gospodarczych oraz kulturalnych
i kotek rolniczych.

Jednym z twoércow polskiego
przemystu w Wielkopolsce byt Hipolit
Cegielski. Ten organicznik zaczat swa
dziafalnos$¢ od podstaw, poniewaz
wczedniej byt nauczycielem. Otworzyt
w poznanskim Bazarze maty sktad
wyrobdw z zelaza. Jednak juz wkrétce
uruchomit zaktad naprawy maszyn
rolniczych, ktéry z czasem przerodzit
sie w fabryke produkujaca sprzet rol-
niczy.Taki byt tez poczatek dzisiejszych
Zakfadéw Metalowych im Hipolita
Cegielskiego, popularnego w Poznaniu




Zofia Szabel-Zakrzewska - nauczyciel konsultant CDN Leszno

.Ceglarza”. Cegielski to doskonaty
przyktad organicznika, ktéry marzenie
odzyskania niepodlegtosci realizowat
wiasnym pomystem oraz ciezka praca.

W 2 pot. XIX w. bardzo waznym ele-
mentem spotecznym na terenie
Wielkopolski byta polityka rolna na
wsiach. Pojawita sie koniecznos¢ jed-
noczenia gospodarczego poprzez
tworzenie kétek rolniczych. Organizacja
tych stowarzyszen szczegdlnie akty-
whnie zajat sie Maksymilian Jackowski,
ktory dbat takze o racjonalizacje gosp-
odarki i ubezpieczenia. Rola kétek rol-
niczych w walce o niepodlegtos¢ jest
niestety niedoceniania przez cze$¢
historykéw, a nalezy pamieta¢, ze to
wiasnie one odegraty najwieksza role
w dziedzinie szerzenia postepu rolnic-
zego oraz obrony polskich intereséw
gospodarczych pod zaborem pruskim.

Juz wiele lat przed Maksymilianem
Jackowskim wiele uwagi wsi poswiecit
generat Dezydery Chfapowski. Urodzit
sie on w Turwi koto Smigla. Stuzyt
wwojsku napoleoniskim, a takze walczyt
w czasie Powstania Listopadowego.
Zostat goracym oredownikiem
pracy organicznej. Fachowa wiedze
agronomiczng zdobyt w czasie
pobytu w Wielkiej Brytanii. Po powro-
cie do Wielkopolski stosowat zdobyte
umiejetnosci w swych dobrach w
Turwi, ktére staty sie wzorem dlainnych
gospodarzy.

Organizacja polskich bankéw
ludowych oraz Zwigzku Spétek

Zarobkowych i Gospodarczych zajat
sie, dziatajacy w Sremie, ksigdz Piotr
Wawrzyniak. W 1873 r. przeksztatcit
Sremskg kase oszczednosciowa w Bank
Ludowy, ktory stat sie czedcig Zwigzku
Spétek Zarobkowych. Wspierat takze
spotki parcelacyjne oraz spétdzielnie
zbytu i zaopatrzenia rolniczego. Swoja
dziatalnos¢ organicznikowska nie
ograniczyt jedynie do Wielkopolski,
dziatat takze na Gérnym Slasku,
Pomorzu, Warmii i Mazurach.

Niezmierne zastugi we wzmacnia-
niu tozsamosci narodowej Polakéw
posiada Edward Raczynski. Z jego
dokonan wymieni¢ nalezy ufun-
dowanie gmachu pierwszej w Polsce
biblioteki publicznej z bogatymi
zbiorami w Poznaniu, zbudowanie
dla Poznaniakéw sieci wodociggowej,
ufundowanie zamku w Bedzinie na
Slasku, dokoriczenie budowy patacu
w Rogalinie - w miescie, w ktdrym
mieszkat prawie cate zycie. W dowdd
uznania w 1834 r. otrzymat honorowe
obywatelstwo Poznania.

Organicznicy, gdy zachodzita potr-
zeba, chwytali za bron. W czasie Wiosny
Ludéw sity zbrojne w Wielkopolsce
organizowat m.in. Dezydery
Chtapowski. Powstarncow stycznio-
wych wspomagat m.in. Maksymilian
Jackowski, za co zostat aresztowany.
Organicznicy, mimo zaangazowania
w walke zbrojng, pozostawali wierni

ideom zmudnej pracy od podstaw.

W prace organiczng zaangazowanych

byto ok.200 dziataczy. Jednak ta garstka
ludzi stanowifa iskre do dziatania catej
spotecznosci wielkopolskiej. Na dzieto
odbudowy wolnej Polski pracowata
ogromna wiekszos¢ Polakéw w milc-
zeniuitrudnie dnia codziennego, ale to
dzieki wiasnie nim dziatacze konspira-
cyjni znaleZli oparcie ekonomicznego
i moralne, a czynni powstancy - zrédta
uzupetnienia, wyposazenia i zaprow-
iantowania. Dowodem na sukces
pracy organicznej moze by¢ fakt, ze po
zwycieskim powstaniu z 1918-1919 .
a przed podpisaniem traktatu pokoj-
owego w Wersalu, Wielkopolska byta
w stanie funkcjonowac jako niezalezne

panstwo.

W realizowaniu marzen Wielkopolan o
wolnej Polsce pomagaty takze wybitne
osobistosci XIX wieku. W 1831 r. do
Wielkopolski przybyt Adam Mickiewicz,
ktory chciat przekroczy¢ granice i udac
sie do Krélestwa Polskiego, by poméc
walczacym Polakom w wojnie polsko-
rosyjskiej. Jednak przekroczeniu granicy
z Krélestwem sprzeciwity sie wiadze
pruskie. Postanowit wiec zatrzymac
sie w Wielkopolsce pod nazwiskiem
Adam Mihl. Odwiedzit wtedy m.in.
Kopaszewo, Smietéw, Debno, Krobie,
Osiek, Lubonie i Oporowo. Podczas
pobytu Mickiewicza na ziemi wielkopol-
skiej powstaty wiersze,Reduta Ordona”
oraz ,Smier¢ putkownika” Ten epizod
z zycia Mickiewicza nie jest powszech-
nie znany, a pozostat nie bezznaczenia
dlaWielkopolan, ktérzy walczacowolna
Polske, czuli wsparcie wieszcza nar-
odowego. W Wielkopolsce przebywat



takze Fryderyk Chopin, goszczac m.in.
uksiecia Antoniego Radziwitta, namiest-
nika Wielkiego Ksiestwa Poznariskiego.

O wolnej Polsce marzyli zaréwno
dorosliWielkopolanie jak i ci najmtodsi.
Kiedy w 1882 r. usunieto jezyk polski
znauczaniareligii i Spiewu koscielnego
w szkotach, doszto do pierwszych
szkolnych protestéw. Najwiekszy
rozgtos zyskaty wydarzenia wrzesiriskie
z 1901 r. Dzieci odmoéwity przyjecia
niemieckich podrecznikéw, a na lek-
cjach méwity wytacznie w jezyku
polskim. Na uczniéw i ich rodzicow
spadty surowe sankcje pieniezne
i kary wiezienia. Ze szkotg we Wrzesni
zaczely solidaryzowac sie inne szkoty
w Wielkopolsce, m.in. w Mitostawiu,
Pleszewie, Buku, Gostyniu, Krobi.
Do protestu szkolnego doszto takze
w szkole w Osiecznej. Strajki zakonczyty
sie ostatecznie w 1905 r. Sprawe pro-
testu i brutalnego rozprawienia sie
z protestujgcymi przez wiadze pruskie
nagtosnity francuskie i angielskie prasy.
Gtos w obronie dzieci i ich rodzicow
zabrali m.in. Maria Konopnicka i Henryk

Sienkiewicz.

Marzeniem kolejnych pokolenh
Wielkopolan w XIX i poczatku XX
w. byto odzyskanie niepodlegtosci.
Walczac o nig spotecznos¢ wielkopol-
ska dziatata na kilku ptaszczyznach.
Pierwsza, wedtug nas najwazniejsza,
byta praca organiczna. Druga walka
zbrojna. Gdyby nie wysitki czterech
pokoleA Powstanie Wielkopolskie
z lat 1918-1919 nie zakonczytoby sie
sukcesem. Wielki zwycieski zryw byt
bezposrednio poprzedzony tworze-
niem na terenie Wielkopolski sieci

rad robotniczych i Zzotnierskich,
atakze Stuzby Strazy i Bezpieczenstwa.
Ich twoércami byli ludzie wychow-
ani na ideach pracy organicznej oraz
niedoswiadczeni kleskami powstan
narodowych.

Pamie¢ o zmudnej i ciezkiej pracy
organicznej oraz bohaterstwie naszych
przodkéw winna by¢ wcigz zywa
i pielegnowana przez kolejne pokole-
nia mtodych Polakéw. Jest to okazja do
zaprezentowania naszych pomystow
uczczenia 100-lecia wolnosci naszej

ojczyzny w regionie leszczyrskim.

Wielkopolanie zapisali sie na kartach
historii jako spotecznos$¢, dla ktorej
niepodlegtos¢ Polski byta niezwykle
wazna. Czujemy dume, czytajac o ich
heroicznych czynach, inicjatywach,
niezmordowanej walce. Czujemy
dume, Ze i my mozemy powiedzie¢
o sobie Wielkopolanie. My nie musimy
juz marzy¢ o wolnej Polsce. Mamy
olbrzymie szczescie i zaszczyt zyc
w niepodlegtym kraju. Wtasnie my
musimy troszczyc sie o to, by wsrdd
rodakéw pamiec¢ o tym, co wydarzyto
sie 100 lat temu, wcigz pozostawata

zywa.

Uwazamy, ze szczegdlne wazne jest,
aby najmtodsze pokolenie doskonale
znato historie Polski. W tym celu, pro-
ponujemy, by z okazji stulecia odzys-
kania niepodlegtosci przez Polske,
powota¢ Stowarzyszenie Mtodych
Mitosnikéw Historii. Dziatatoby
ono na zasadzie wolontariatu. Role
wolontariuszy petniliby uczniowie
leszczynskich licebw. Kandydat na
wolontariusza musi uzyskac¢ Srednia

arytmetyczna ocen z historii w semes-
trze poprzedzajacym zgtoszenie co
najmniej 5.0 lub rekomendacje nauc-
zyciela tegoz przedmiotu. Dziatalno$¢
0s6b spetniajgcych warunki polegataby
na odwiedzaniu leszczynskich przed-
szkoli oraz szkét podstawowych. Tam
ich zadaniem bedzie przyblizanie
najmtodszym wydarzen z historii
Polski zwigzanych z walka Polakéw
o niepodlegtos¢. Zajecia nie
wygladatyby jednak jak typowa
lekcja historii w szkole. Podreczniki,
ktére dzieci przedwczesnie mogtyby
0sadzic¢ jako nieciekawe i nieatrakcyjne,
zastapityby prezentacje multimedialne
przygotowane przez wolontariuszy.
Wykorzystywaliby oni tez ré6znorakie
teksty Zrodtowe oraz materiaty archi-
walne. Przewidujemy, iz fakt, ze zajecia z
najmtodszymi prowadzi¢ bedg ucznio-
wie, wplynie na ich zaangazowanie
oraz pozytywne nastawienie do uczest-
nictwa w nich. Mimo réznicy wieku, to
wiasnie miano ,uczen’, bedzie czyms,
co ich potaczy skroci dystans, sprawi,
ze interakcja bedzie tatwiejsza, niz
w przypadku, gdyby zajecia prowadzita
dorosta, obca osoba.

Kolejna propozycja dotyczacg matych
patriotow jest konkurs plastyczny
pod tytutem ,1918-2018. Stulecie
niepodlegtej ojczyzny” skierowany
do uczniéw szkét podstawowych. Ich
zadanie polegatoby na przedstawieniu
za pomocy dowolnej techniki, co dla
nich oznacza stowo ,niepodlegtosc”.
Konkurs sktadatby sie zdwdch etapdw.
Pierwszy polegatby na zgtaszaniu
prac przez uczniéw, do drugiego zas
zakwalifikowatoby sie dziesie¢ oceni-
onych najlepiej przez jury sktadajace
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dziesie¢ ocenionych najlepiej przez
jury sktadajace sie z wybranych nauc-
zycieli plastyki. Z owych dziesieciu
nagrodzone zostatyby trzy prace,
adwie wyrdznione przez wspomniane

juzjury.

+Rzeczto piekna zaprawde, gdy kroczac
w pierwszym szeregu, ginie cztowiek
odwazny, walczac w obronie ojczyzny”.
Trudno nie zgodzi¢ sie z tym pow-
szechnie znanym cytatem Tyrtajosa.
Chcielibysmy, aby i dzi$, po uptywie
tysiecy lat, poeci amatorzy, mieli
szanse poczuc sie jak grecki spiewak.
Taka mozliwos¢ da im konkurs poetycki
potaczony z recytatorskim pod tytutem
,Skrzydta 2018" Nazwa ta nie jest przy-
padkowa. Skrzydta juz dla Horacego,
czy Mickiewicza symbolizowaty
poezje, natchnienie. Skrzydta sa
réwniez nierozerwalnie zwigzane z
ortem widniejgcym na godle Polski.
Uczestnicy w wieku od 15 do 25 lat
zgfaszaja swoje prace. Dwadziescia
najlepszych z nich zostanie zakwal-
ifikowanych do drugiego - recyta-
torskiego — etapu konkursu. Polegac
bedzie on na recytacji zgtoszonego
tekstu. Nagrodzonych zostanie trzech
najlepszych méwcéw. Gale finatowg
konkursu, oczekiwanie na wyniki,
uswietnitby kroétki koncert tworczosci
Ignacego Jana Paderewskiego.

Stulecie odzyskania niepodlegtosci
to znakomita okazja, aby osoby
obdarzone talentem innym niz lit-
eracki, mogty zaprezentowad swe
umiejetnosci. Dla mito$nikéw muzyki

dedykowany bytby koncert piesni
patriotycznych pochodzacych
zokresu 1914-1922r.Bytby on wydarze-
niem zaréwno dla tych, ktérzy kochaja
Spiewac, grac jakidla tych, ktérzy wola
by¢ stuchaczami.

Amerykanski fotograf, Ansel Adams
powiedziat,Chciatbym czasem znalez¢
sie w takim miejscu, gdzie Bég czeka
tylko, aby komus otworzy¢ migawke”.
Czyz Polska, niepodlegta od stu lat, nie
jest takim miejscem? Gdzie w naszym
kraju mozna ujrze¢, doswiadczy¢ tego
czym jest niepodlegtos¢? Znalezienie
odpowiedzi na to pytanie to zadanie
dla uczestnikéw konkursu fotograficz-
nego pod tytutem,Zywa niepodlegta’”.
Nie istnieja tu ograniczenia wiekowe,
rywalizacja toczytaby sie w grupach
wiekowych. Przykfadowo: uczestnicy
do 18lat, 18-25lat. 26- 35,36-50, 0raz 51
i starsi. Konkurs przeznaczony jest dla
amatoréw — profesjonalni fotografowie
nie moga wzig¢ udziatu. Zgtoszone
prace opublikowane zostatyby
w mediach spotecznosciowych.
Glosowanie polegatoby na nadsytaniu
wiadomosci SMS na wybrana prace.
Sposréd wszystkich zgtoszonych,
piec¢dziesiat tych, ktére uzyskaty
najwiecej gtoséw, zaprezentowanych
bedzie na wystawie. Wylonione za
pomoca gtosowania na takich samych
zasadach zostanie pie¢ prac: trzy
nagrodzone oraz dwie wyréznione.

,Sport pozwala pokaza¢ wielu
osobom piekng strone zycia (...)”
Ten cytat brazylijskiego siatkarza,

dwukrotnego mistrza swiata, Gilberto
de Godoy Filho jest idealnym hastem
przewodnim dla zorganizowanego
z okazji stu lat niepodlegtosci biegu
pofaczonego z gra miejska. Impreza
ta zgromadzitaby mitosnikéw sportu
oraz Polski, niepodlegtej Polski -
niewatpliwie pieknej. Zalezy nam, aby
kazdy patriota mogt sprébowac swoich
sit. Zaréwno ten, ktory jest juz bardziej
doswiadczonym biegaczem, jak i ten,
ktory przygode z bieganiem dopiero
rozpoczatlub planuje rozpoczaé. W tym
celu utworzone zostana trzy dystanse.
Mini - 5 kilometréw, mega - 10 kilo-
metréw oraz giga — 15 kilometréw. Na
wszystkich dystansach na uczestnikéw
czekac beda punkty, w ktorych ich
zadaniem bedzie odpowiedzenie na jak
najwiekszg liczbe pytan dotyczacych
historii polskiej walki o niepodlegtos¢.
Z kazdej kategorii wybranych zostanie
dziesiecioro biegaczy z najlepszymi
czasami. Sposrod nich nagrodzonych
bedzie troje, ktérzy udzielili najwiecej
poprawnych odpowiedzi.

Zgodnie z naszym pierwszym
pomystem (Stowarzyszenie Mtodych
Mitosnikéw Historii) najmtodsi mieliby
szanse uczestniczy¢ w zajeciach prow-
adzonych przezlicealistéw. Dla uczniéw
szkét Srednich proponujemy natomi-
ast wyktady pracownikéw naukowych.
Traktowatyby one o historii Polski, a
w szczegolnosci mniej znanych faktach
dotyczacych dazenia do niepodlegtosci.
JesteSmy przekonani, ze szansa, by
wystucha¢, a nawet porozmawiac
z doswiadczonym profesorem bedzie




niemata inspiracja dla sporej czesci
miodziezy. By¢ moze bedzie to czynnik,
ktory zacheci mtodych ludzi do dosko-
nalenia umiejetnosci oratorskich? Dla
tych, ktérzy odkryja, Ze to whasnie co$
dla nich, sugerujemy wewnatrzszkolne
konkursy. Udziat w nich mogtyby
wzig¢ dwuosobowe zespoty uczniow.
Zespot przygotowuje prezentacje
multimedialng na temat postaci,
ktére odegraty gtéwne role w walce
o niepodlegtos¢ Polski. Zespdt musi
zaprezentowac oraz skomentowac
prace przed publicznoscig ztozong
z uczniodw szkoty oraz jury. Trzy najlep-
sze wystgpienia zostang nagrodzone.

Proponujemy réwniez, aby nadajac czy najmtodszych patriotow wraz
nazwe powstatemu w biezacym roku z nauczycielami historii, wychowaw-
rondu, osiedlu, czy tez ulicy, uwzgledni¢ cami, rodzicami.

tak wazna dla Polakéw rocznice. Miano,

jakie sugerujemy to przyktadowo Wedtug nas, aby witasciwie zrozumiec
,Rondo stulecia niepodlegtosci” Aby sens obchodzonych w tym roku
duma zwolnej Polski byta rzeczywiscie rocznic, nalezy znac historie heroicznie
zauwazalna w tym miejscu, walczacych o wolnosc Polakow.

w poblizu mogtyby stang¢ pomniki,

czy tez zosta¢ umieszczone tablice

upamietniajgce listopad 1918 roku. Te,

razem z niemal stuletnim Pomnikiem

Powstancéw Wielkopolskich na Placu

Kosciuszki i Pomnikiem Odzyskania

Niepodlegtoscina skwerze przy zbiegu

ulicy Niepodlegtosci i Alei Konstytucji

3 Maja mogtyby sie sta¢ celem jesien-

nych spaceréw leszczynskiej miodziezy,
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PYTANIA ZADAWANE SOBIE

W biezacym numerze ,Problemoéw
Oswiaty i Wychowania” w cyklu
,Pytania zadawane sobie” autoprezen-
tacji dokonuje pani Agata Karolczyk-
Kozyra, nauczycielka jezyka pol-
skiego w | Liceum Ogdlnoksztatcagcym
z Oddziatami Dwujezycznymi im.
T.Zanawe Wschowie, niezwykle kreaty-
whna. Po prostu nauczycielka z pasja!

cyklu na wywiad z nauczycielem.

Jakub: Czy jest Pani zadowolona ze
swojej pracy? Co daje Pani najwieksza
rados¢ z wykonywanego zawodu?

Z pewnoscig moge stwierdzi¢, ze
jestem zadowolona, bo moja praca

to moja pasja. Daje mi satysfakcje i

zZrob to

Jesli chcesz sie czegos nauczyc,

Codziennie zadajemy rézne pytania,
jednak trudnos¢ pojawia sie, gdy
mamy zadac je sobie. Jeszcze trud-
niej jest, gdy pytania te maja dotyczy¢
naszej pracy. Chcac ufatwi¢ sobie
zadanie, poprositam moich uczniéw o
pomoc. Nietaktem bytoby pominiecie
ich tutaj, zatem doprecyzuje, ze byli
to uczniowie klasy Il ,a” | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Tomasza Zana we
Wschowie. Poprositam, by przygotowali
pytania, ktére chcieliby zada¢ swojemu
wychowawcy i poloniscie. Mtodziez
bardzo szybko zaangazowata sie w
zadanie. Nie sposob odpowiedziec tu
na wszystkie pytania, ktére mi zadano,
dlatego wybratam te, ktére powinnam
zadac sobie sama po prawie dwudzi-
estu latach pracy. Tym samym zmien-
iam tez nieco dotychczasowg formute

spetnienie. Trudno jednoznacznie
powiedzie¢, co daje mi najwieksza
rados¢, chyba fakt, ze pracuje wsrod
ludzi mtodych, ktérzy majag mnéstwo
pomystéw. Dzieki temu kazdy dzien
jestinny i nieprzewidywalny.To wiasnie
ci mtodzi ludzie dajg mi motywacje do
dziatania i sprawiaja, ze,misie chce”. Ich
kreatywnos¢ zacheca mnie do poszuki-
wania nowych rozwiagzan i poznawa-
nia innowacyjnych metod. Oczywiscie,
czasem jestem zmeczona, czy pod-
denerwowana, ale mysle, ze tak jest
w kazdym zawodzie. Mimo tego czuje
sie spetniona zawodowo i chetnie

podejmuje nowe wyzwania.

Joanna: Jak wyglada Panitypowy dzier
w pracy?

W mojej pracy zaden dzien nie jest

typowy, poniewaz kazdego dnia mam
zaplanowane co$ nowego. Uczac jezyka
polskiego w r6znych klasach wiem, ze
codziennie czekaja na mnie nowosci.
Kazdy temat jest inny i z kazda klasg
pracuje inaczej. Wiem, ze duzo zalezy
od nastroju mfodziezy, omawianego
zagadnienia, dlatego dostosowuja
formy i metody pracy do grupy, z ktéra
mam do czynienia. Staram sie, by zadna
lekcja nie byta taka sama. Dzieki temu
unikam rutyny.

Zuzanna: Co czuje Pani codziennierano,
wstajac do pracy ze Swiadomoscia, ze
zaraz bedzie Pani nauczac tak liczne
grono miodych ludzi?

Wstajac rano do pracy, sktamatabym
mowiac, ze codziennie robie to
z zapatem. Jak kazdy zapewne,
styszac dzwiek budzika, najchetniej
wylaczytabym go, przewrdcita sie
na drugi bok i spata dalej. Tak robie
oczywiscie w wakacje, witasciwie
to wtedy w ogole nie nastawiam
budzika. W roku szkolnym natomiast,
tuz po przebudzeniu, nastawiam sie
do pracy pozytywnie, méwigc sobie,
Ze to na pewno bedzie dobry dzien.
Utwierdzam sie w tym przekonaniu
jadac do pracy czternascie kilometrow,
tak by wejs¢ do szkoty zusmiechem na
ustach.



Natalia: Dlaczego wybrata Pani ten
zawdd? Czy zawsze chciata by¢ Pani
nauczycielem?

Nauczycielem chyba chciatam by¢
zawsze, ale dtugo nie dopuszczatam
tej mysli do gtowy. Zawdd ten
istniat jednak gdzies w mojej
podswiadomosci i powoli kietkowat.
Nawet wtedy, gdy wydawato mi sie,
ze moim przeznaczeniem jest dzi-
ennikarstwo, nieSwiadomie robitam
wszystko, by zosta¢ pedagogiem - od
kursu dla wychowawcéw kolonijnych,
przez wyjazdy z dzie¢mi i mtodzieza
latem na obozy i kolonie, po wybor
specjalnosci pedagogicznej na stu-
diach. To wiasnie wtedy utwierdzitam
sie w przekonaniu, ze to jest to, co
chciatabym robi¢ w zyciu. W tej sytu-
acji filologia polska byta idealnym
wyborem, poniewaz pozwalata mi
potaczyé moje pasje: literature, teatr
i pedagogike. Poza tym praca nauc-
zyciela daje co$ jeszcze - pozwala
przedtuzy¢ mtodos¢, poniewaz
chcac cieszyc sie autorytetem dzieci i
mtodziezy, warto by¢ ciggle na biezaco
ztym, co wazne dla mtodych ludzi.

Anna: Czy stawia Pani swoim uczniom

duze wymagania?

Staram sie stawia¢ moim uczniom duze
wymagania, ale duzo wymagamtez od
siebie. Moim zdaniem, jesli robimy co$
w zyciu, to powinnismy sie w to mocno
angazowac. Nie lubie ,bylejakosci’,
poniewaz uwazam, ze to jak wykonu-
jemy nasze zadania, $wiadczy o nas.
Tego wymagam tez od uczniéw. Lubie
mtodziez aktywna i ambitna, ktéra dazy
do witasnego rozwoju, ale tez mam

duzo szacunku szczegdlnie do tych,
ktérzy do sukcesu dochodzg swoja
ciezka praca.

Agata: Jak Pani wspomina lata swojej
naukiw szkole? Czy chetnie Pani do niej
chodzita i lubita sie uczy¢?

Lata szkolne wspominam bardzo
dobrze, chociaz najczesciej wracam
pamiecia do szkoty sredniej i okresu
studiéw. Korczac szkote podstawowa,
od razu zdecydowatam sie na ,nasze”
Liceum. Byt to dobry wybér, poniewaz
trafitam na swietna klase oraz bardzo
dobrych nauczycieli. Nasza wychow-
awczyni, a jednocze$nie nauczycielka
jezyka polskiego, zaszczepita u mnie
nie tylko zamitowanie do jezyka ojczy-
stego, ale tezdo teatru, poniewaz przez
cztery lata zabierata nas tam regular-
nie. Obie pasje zostaty do dzis. Mysle, ze
to dzieki mojej Pani profesor Elzbiecie
Gontaszewskiej wybratam filologie
polska na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Studia nato-
miast wspominam jako najwspanialszy
czas w moim zyciu. To tam poznatam
przyjaciét, z ktérymi jestem w kontakcie
do dzi$, przyjaciot, na ktérych wiem, ze
moge liczy¢ w najtrudniejszych chwi-
lach, ktérzy mimo ze mieszkaja daleko,
zawsze sg przy mnie. Dzieki studiom
poznaftam tez siebie, swoje mozliwosci
i umiejetnosci. To wtedy podjetam
decyzje, co chce robi¢ w zyciu.

Krzysztof: Jakie metody stosuje Paniw
ksztatceniu uczniéw?

W swojej pracy zwracam duzg uwage
na metody nauczania. Jest ich tak
wiele, ze czesto nie wiem, na ktére

sie zdecydowac. Staram sie jednak
wybierac te, ktdre aktywizuja uczniow,
poniewaz ich gtéwna zaleta to uczenie
tworczego rozwigzywania probleméw
oraz kreatywnego myslenia. Ponadto
ich zastosowanie ufatwia przekazy-
wanie wiedzy w ciekawy sposob,
rozbudza zainteresowania uczniéw
i umozliwia zdobywanie nowych
doswiadczen. Uwazam, ze lekcje
prowadzone tradycyjnymi meto-
dami, oparte na wyktadzie lub innych
metodach podawczych, powoduja,
ze miodziez zniecheca sie do nauki
i traci zainteresowanie przedmiotem.
Jestem tez przekonana, ze ciekawe
zajecia przyczyniajg sie do szybszego
przyswajania wiedzy i tatwiejszego
jej zapamietywania. Dlatego tez
duza uwage poswiecam pierwszym
minutom lekgdji, by zaczac j ciekawie,
poniewaz zainteresowanie ucznia juz
na samym poczatku pobudza go do
myslenia. Odpowiadajac na to pytanie
bardziej szczegétowo, powinnam
wymieni¢ przede wszystkim rézne
formy dyskusji, stosowanie gier edu-
kacyjnych (ostatnio moja ulubiona to
Dixit), stacje zadaniowe i myslografie.

Agnieszka: Jak doskonali Pani swdj

warsztat?

Jedna z moich ulubionych sentenc;ji
odnosi sie do tego, ze cztowiek uczy
sie cafe zycie. Wiedza nabyta podczas
studiow wymaga ciggtego utrwala-
nia i poszerzania, zwfaszcza w zakre-
sie metodyki. Mam $wiadomos¢, ze
w edukacji kazdy rok przynosi zmiany,
i nie chodzi mi tu o wszelkie reformy
wprowadzane przez kolejnych minis-
tréw, ale o zmiany spoteczne




i cywilizacyjne. Kazdy kolejny rocznik,
przychodzacy do szkoty, jest inny i ma
inne oczekiwania, a nauczyciel musi
umie¢ tym zmianom sprostac. W tym
celu wazne jest, by chcie¢ nauczy¢
sie czego$ nowego. Dla mnie bardzo
cenne sg wszelkie szkolenia, w ktorych
regularnie staram sie brac¢ udziat, ale
tez wymiana doswiadczen z innymi
nauczycielami. Takie mozliwosci daja
dzis media spotecznosciowe. Jedna
z bardziej interesujacych dla mnie
form doskonalenia wtasnego warsz-
tatu pracy jest przynaleznos¢ do grup
nauczycieli polonistéw na Facebooku.
To tam mam mozliwo$¢ zaprezentow-
ania innym moich pomystéw, ale tez

nauczenia sie czegos nowego. Chcac

by¢ caty czas na czasie, trzeba stale

pobudzac swéj mézg!

Katarzyna: Co jest najtrudniejsze Pani

zdaniem w zawodzie nauczyciela?

Praca nauczyciela wbrew pozorom nie
jest tatwa. Mamy bowiem do czynie-
nia z ré6znymi sytuacjami, ale najtrud-
niejsze chyba jest to, by zdoby¢ szacu-
nek wsréd ucznidw i by stac sie dla nich

autorytetem.

Julia: Zmienitaby Pani prace, gdyby
dostata Pani lepszg oferte?

Chyba nie... Lubie to, co robie. Daje mi
to satysfakcje i poczucie spetnienia.

Czasami zastanawiam sie nad zmianga,

ale szybko porzucam te mysl, poniewaz
mam jednoczesnie poczucie, ze szkota

to moje miejsce, wiec po co tozmieniac.

Przygotowanie sie do napisania
niniejszego artykutu byto dla mnie
bardzo trudne, jednak uswiadomito
mi, co oznacza dla mnie bycie
dobrym nauczycielem. Wéréd wielu
istotnych kwestii znalazly sie cztery
najwazniejsze, ktére niech beda pod-
sumowaniem moich dotychczasowych
dziatan i jednoczesnie przestaniem na
kolejne lata pracy zawodowej. By by¢
dobrym nauczycielem trzeba...lubic to,
co sie robi, chcie¢ uczyc sie cate zycie,
by¢ gotowym na zmiany, a przede

wszystkim wierzy¢ w siebie.
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PROBLEM ETYKI
| ODPOWIEDZIALNOSC]
NAUCZYCIELSKIEJ

Stowa klucze: nauczyciel, kompetencje
profesjonalne, etyka, odpowiedzialnos¢
zawodowa.

Oswiata w Rzeczpospolitej Polskiej
stanowi wspdlne dobro catego
spoteczenstwa: kieruje sie zasa-
dami zawartymi w Konstytucji
Rzeczpospolitej, a takze wskazaniami
zawartymi w Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka. Miedzynarodowym
Pakcie Praw Obywatelskich
i Politycznych oraz Konwencji
o Prawach Dziecka. Nauczanie
i wychowanie - respektujac
chrzescijanski system wartosci — za
podstawe przyjmuje uniwersalne
zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie
stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny
oraz poszanowania dla Polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jed-
noczesnym otwarciu sie na wartosci
kultury i Swiata. Szkofa winna zapewni¢
kazdemu uczniowi warunkiniezbedne
do jego rozwoju, przygotowac go do
wypetniania obowigzkéw rodzin-
nych i obywatelskich w oparciu
o zasady solidarnosci, demokracji,
sprawiedliwosci i wolnosci. (Ustawa

z14.12.2016 r. Prawo Oswiatowe)

Nauczyciel obowigzany jest: rzetelnie
realizowa¢ zadania zwigzane

powierzonym mu stanowiskiem
oraz podstawowymi funkcjami
szkoty: dydaktyczna, wychowawcza
i opiekuncza, w tym zadania zwigzane
z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniom w czasie zaje¢ organi-
zowanych przez szkote. Wspierac
kazdego ucznia w jego rozwoju.
Dazy¢ do petni wtasnego rozwoju oso-
bowego. Doskonali¢ sie zawodowo.

(Ustawa Karta Nauczyciela 22.06.2017
r. Art.6)

Nauczyciel w swoich dziataniach
dydaktycznych, wychowawc-
zych i opiekunczych ma obowiazek
kierowania sie dobrem ucznidw,
troska o ich zdrowie, postawe moralna
i obywatelska, z poszanowaniem
godnosci osobistej ucznia.( Ustawa

Karta Nauczyciela 22.06.2017 r. Art.5)

Jakie wiec kompetencje nauczyciela
wydajg sie niezbedne do urzeczy-
wistniania powierzonych mu zadan

i obowigzkow?

Kompetencja wedtug Encyklopedii
pedagogicznej XXI wieku w najsz-
erszym zakresie pojecia wywodzi sie
z tacinskiego competere i oznacza
nadawac sie, zajmowac okreslona
pozycje. Autor hasta zawartego w tej

Encyklopedii odwotuje sie do etymo-
logicznej perspektywy kompetenciji,
w ktorej jej podstawowe znaczenie
bedzie nawigzywac do potencjatu pod-
miotu, wyznaczajacego jego zdolnosci
wykonania okreslonych typéw dziatan.

W kontekscie pedagogicznym, autorka
hasta w Encyklopedii Pedagogicznej
XXI

Christiansen zaprezentowata dwa

w. Astrid Meczkowska -

ujecia kompetenciji.

Pierwsze méwi o kompetencji jako
adaptacyjnym potencjale podmiotu
i przekonuje, ze kazdy rodzaj zach-
owania cztowieka jest zachowaniem
sprawczym: jest ono zawsze instru-
mentem, stuzgcym osigganiu przez
podmiot kontroli nad zewnetrznym
- spotecznym badzZ przyrodniczym -
otoczeniem i jako takie podlega mod-
elowaniu. Wyobrazonemu w ramach
rozumienia zaangazowaniu podmiotu
w relacje ze Swiatem przypisuje sie
charakter techniczny, oznaczajacy sto-
sowanie sprawnosci traktowanej jako
wycwiczona umiejetnos¢ dziatania
okreslonego typu. W tym sensie bycie
kompetentnym oznacza bycie efek-
tywnym. Powyzsze znaczenie czesto
zawiera sie w okres$leniu kompetencji
zawodowej badZ profesjonalnej, poj-
mowanej jako zbior kwalifikacji,



wyznaczajacych pozycje podmiotu
na rynku pracy. Powyzsze rozumie-
nie kompetencji przenika obszar pol-
ityki oSwiatowej, dazacej do racjona-
lizacji systemu oswiaty, co oznacza
m.in,, iz funkcje edukacji zinstytucjona-
lizowanej okredla sie tu jako alokacje
jednostek w strukturze zatrudnienia.
To podejscie spotyka sie z krytyka ze
wzgledu na nadawanie kompetenc-
jom zbyt waskiego zakresu, gdyz nie
mieszcza sie w nim: zdolnos¢ krytyc-
znego myslenia oraz zdolnos¢ pod-
miotu do zmiany wzorcéw wykony-
wania dziatan. Prowadzi to do blo-
kowania niezaleznosci myslenia

i dziatania.

Drugie ujecie traktuje kompetencje
jako transgresyjny potencjat pod-
miotu. Jest to przekonanie, ze kom-
petencja jest rodzajem gtebokiej
struktury poznawczej, integrujacej
funkcjonujace w jej ramach elementy
oraz réwnowazacej relacje cztowieka
ze Swiatem. Tak rozumiana katego-
ria kompetencji posiada charakter
emancypacyjny. Wiedza i umiejetnosci,
mieszczace sie w tym zakresie, nie
decydujg o ostatecznym ksztatceniu
kompetencji podmiotu lecz przyjmuja
charakter narzedzi umozliwiajacych
jej dalsze kreowanie przez podmiot
na drodze tworczego konstruowania
wiasnych struktur poznawczych oraz
dyspozycji do dziatania. W istote kom-
petencji wpisana zostaje nie tyko
zdolnos¢ do ciggtej reorganizacji struk-
tury kompetenciji, co oznacza, iz naby-
wanie kompetendji nigdy nie przyjmuje
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charakteru procesu zamknietego.

Obydwa rodzaje kompetencji opieraja
sie na okreslonej wizji Swiata posiadanej
przez podmiot, wizje te przyjmuja
jednak odmienny charakter. Obraz
$wiata, towarzyszacy dominacji kom-
petencji realizacyjnych, przedstawia
rzeczywistos¢ uporzadkowana na
wzér mechanizmu. W tym przypadku
wzorzec dziatania ukierunkowanego
na efektywnga interwencje w $wiat
bedzie konstruowany na podstawie
jego wizji w zatozeniu deterministy-
cznej natury i uymowany i ujmowany
w kategoriach standardu optymalnej
efektywnosci dziatania.

Natomiast dominacji kompetengjiinter-
pretacyjnej towarzyszy przekonanie iz
jakkolwiek ustalone wzorce i strategie
dziatania nie moga przyja¢ ostatec-
znie zamknietej formy, ze wzgledu
na dynamiczny i niedookreslony
charakter rzeczywistosci kulturowej
oraz jej podatnos¢ na transformacje
dokonywang przez dziatajace
podmioty.

Wg. Roberta Kwasnicy szczegol-
nie istotne s3 kompetencje prakty-
czno - moralne, do ktérych zalicza:
- kompetencje interpretacyjne — ten
rodzaj kompetencji pozwala nam
widzie¢ swiat, jako rzeczywistos¢
wymagajaca statej interpretacji,
bezustannego wydobywania na
jaw jej sensu; te kompetencje
umozliwiajg zadawanie pytan, dzieki
ktérym rozumienie $wiata staje

sie nie majagcym konca zadaniem;
- kompetencje moralne - to zdolnos¢
prowadzenia refleksji moralnej, a nie
tylko wiedza o normach i naka-
zach moralnych; te kompetencje sg
zawarte w pytaniach o prawomocnos¢
moralng naszego postepowania;
- kompetencje komunikacyjne - to
zdolnos¢ do bycia w dialogu z innymi
i z samym sobg, zdolno$¢ do dial-
ogowego sposobu bycia, przy czym
dialog nie jest tutaj rozumiany tylko
jako zdolnos¢ prowadzenia dyskusji,
raczej jako rozmowa przetamujgca
anonimowos¢ wypowiedzi i bedaca
préba rozumienia siebie oraz tego co

nas wspolnie ogarnia.

R. Kwasnica uwaza, ze podstawowq
wadg polskich nauczycieli jest sytu-
acja - prymatu kompetencji technic-
znych, rozumianych zresztg wasko, jako
metodyczno - realizacyjne.

Kompetencje techniczne,
w sktad ktérych wchodza:
- kompetencje postulacyjne (norma-
tywne) rozumiane jako umiejetnos¢
opowiadania sie za okre$lonymi
celami, umiejetnosc. identyfikowania
sie z nimi; moga one oznaczac
nasladowanie celéw osigganych
przez innych, ale przede wszyst-
kim wybor celow zgodnych z
zaakceptowana rola, badz zdolnos¢
ustanawiania celéw indywidualnych.
- kompetencje metodyczne —to inaczej
umiejetnos¢ dziatania wedtug regut,
ktore okreslaja optymalny porzadek
pewnych czynnosci; trescig tych regut



jest przepis dziatania moéwiacy, co
i w jakiej kolejnosci trzeba wykonag,
aby osiggna¢ zamierzony cel
- kompetencje realizacyjne — rozumi-
ane jako umiejetnos¢ doboru odpow-
iednich srodkéw i tworzenia takich
warunkow, ktdére sprzyjaja osigganiu
celu; nauczycielowi stuza one do
opracowania materiatu nauczania
oraz organizowania czasu, przestrzeni
i uczestnikdw procesu dydaktycznego
w sposéb zapewniajacy skutecznosé
dziatania.

Bogustawa D. Gotebniak jako
najwazniejsze wymiary praktyki nauc-
zycielskiej wymienia: nastawienie na
dziatanie, refleksyjnos¢, romantycznosé
i pragmatyzm. Uwaza je za silnie
powiazane ze sobg, proponujac nawet
okreslenia w stylu: refleksyjna prak-
tyka” i ,romantyczny pragmatyzm”. Za
nadrzedne dla warsztatu nauczyciela
profesjonalisty autorka uznaje m.in.
nastepujace umiejetnosci:
-diagnozowania i monitor-
owania rozwoju ucznia, mierze-
nia indywidualnego progresu,
- ozpoznawania szczegdlnych
uzdolnien i potrzeb edukacyjnych,
formutowania wobec uczniéw
oczekiwan odpowiednich do ich
wieku, zdolnosci, poziomu rozwoju,
-budowania, ewaluowania
i poprawiania programow,
planowania zaje¢, stosowania
réznorodnych strategii edukacyjnych,
tworzenia materiatéw edukacyjnych,
- kreowania srodowiska uczenia
sie; porozumiewania sie (uzywanie
jasnego, klarownego jezyka oraz

korzystanie z innych;

kodédw komunikacyjnych),
- selekcjonowania i odpowiedniego
korzystania z réznorakich zrédet,

wigcznie z technologia informacyjna

Jedli wiec uznajemy, ze nauczyciel
jest kompetentny do wypetniania roli
zawodowej, touznajemy,ze przyjmuje
na siebie odpowiedzialnos¢ za podej-
mowane dziatania réwnoczesnie uzna-
jemy, ze przede wszystkim odpow-
iedzialny nauczyciel jest nauczycielem
kompetentnym.

Odpowiedzialnos¢ zawodowa jako
kategoria moralna

Odpowiedzialnos¢ jest zaliczana do
zagadnien etycznych w Encyklopedii
Pedagogicznej XXI w. znajdujemy
wyjasnienie — jest to jedna z pod-
stawowych wartosci moralnych
obok wartosci godnosci, wolnosci
i sprawiedliwosci. Zaklada ona zwigzek
miedzy czynem a konsekwencja i moze
by¢ traktowana jako dyspozycja ludzka
do okreslonego wartosciowania oraz
dziatania.

Odpowiedzialno$¢ moralna stanowi tu
wyraz samokontroli wrazliwosci sumie-
nia. Jednostka odwotujac sie do swego
sumienia ocenia postepowanie wedtug
przyjetych wartosci.

Odpowiedzialnos¢ jest pojeciem, czesto
newralgicznym, wykorzystywany
w réznego rodzaju kodeksach, requ-
laminach, statutach, rozporzadzeniach
o zasiegu ogélnym i wewnetrznym.
W zaleznosci od przyjetego dla jej ust-
alenia kryterium rozréznia sie wiele
rodzajow odpowiedzialnosci, np.

cywilng, konstytucyjng, polityczna,
prawng, osobistg, zawodowa.

Jest tak, ze cztowiek zawsze odpow-
iada za co$ i poczuwa sie do
odpowiedzialnosci przed kims.

Im wiekszy zakres aktywnosci
cztowieka tym bardziej zwieksza
sie jego odpowiedzialnos¢. Wg.
K. Szewczyka najogodlniej mozna
powiedzie¢, ze odpowiedzialnos¢
oznacza gotowos¢ i moznosé cziowieka
do ponoszenia konsekwencji za skutki
swego postepowania. W przekonaniu
M. Rusieckiego Odpowiedzialnos¢ jest
wskaznikiem dojrzatosci cztowieka.
Oznacza obok gotowosci, obowigzek
a nawet koniecznos¢ odpowiadania,
a wiec ponoszenia konsekwencji za
swe witasne myslenie, pragnienia,
stowa, postawy i dziatanie.

Odpowiedzialnos¢ wyrasta z poczucia
powinnosci moralnej, taczy sie zawsze
z wartosciami i najpetniej przejawia

w podejmowanych obowiazkach.

Wg. M. Jabtonskiej wazne jest zwré-
cenie uwagi na to, ze odpowiedzial-
nym ,mozna byc¢” tzn. bez poczucia,
ze jakie$ oczy na nas patrza gotowe
chwali¢ lub gani¢, tu bowiem chodzi
o dawanie Swiadectwa wartosciom, tak
jak by¢ wiernym dla wiernosci, sumien-
nym dla sumiennosci, odwaznym dla
odwaznosci tak i odpowiedzialnym dla
odpowiedzialnosci.

Zdaniem Ingardena jesli doswiadczenie
odpowiedzialno$ci ma miec sens ,
to cztowiek musi by¢ istota wolna,
zachowywac swa tozsamos¢ w czasie




wartosci i kierowac sie ku wartosciom.

Odpowiedzialno$¢ etyczna jako strate-
gia wychowawcza wymaga wiedzy ety-
cznej, umiejetnosci specyficznie etyc-
znych, myslenia moralnego i analizy
doswiadczert moralnych.

Dlaczego nauczyciele muszg czuc sie
odpowiedzialni?

Wg. Z. Kwiecinskiego odpowiedz
lokowac¢ nalezy w trzech grupach

uwarunkowan.

Pierwsza wynika z posiadania zdolnosci
konsekwentnego postugiwania sie
wczesniej uwewnetrznionymi zasad-
ami moralnymi.

Druga determinowana jest zyczliwoscig
wobec ludzi potrzebujacych opieki,
wsparcia, pomocy i ukierunkowania
zyczliwoscig widziana jako podstawowa
uniwersalng sktadowg kompetencji
do odpowiedzialnosci. Natomiast
trzecia grupa uwarunkowan to che¢
odniesienia sukcesu zawodowego,
prestizowego i finansowego.

W ujeciu K. Szewczyka
odpowiedzialno$¢ nauczyciela roz-
patrywana jest najczesciej w optyce
etyki normatywnej, widzianej w takich
jej czesciach jak agatologia ( nauka o
dobru ), aksjologia ( teoria wartosci),
aretologia ( nauka o cnotach ), deon-
tologia ( teoria obowiazku ).

Oczekiwania wobec nauczyciela
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formutuja rodzice, spotecznos¢ ucznio-
wska, inni nauczyciele administracja
oswiatowa i grupy zarzadzajace
itp.
Oczekiwania te, czesto formutowane

instytucjami osSwiatowymi

s w postaci nakazow, zakazéw, prz-
episéw, w postaci wyszczegdlnianych
zestawow obowigzkéw norm i zadan
i sankgcji za ich uchybienie, ptyng
do nauczyciela z wielu zrodet.

Odpowiedzialnos¢ etyczng nauc-
zyciela wyznaczaja trzy wymiary
skuteczno$¢, ekonomicznosg,
etyczno$¢. W zawodzie nauczyciels-
kim, bardziej niz w innych, nie sposéb
oddzieli¢ obowiagzkéw zawodowych od
obowigzkéw moralnych. Postepowanie
nauczyciela zawsze jest uwiktane
w oceny moralne, m.in. pojecie
sprawiedliwosci i niesprawiedliwosci,
ktamstwa i prawdoméwnosci, dobra
i zta, odwagi i tchérzostwa. Dlatego tez
wymagamy, by nauczyciele reprezen-
towali wysoki poziom etyczny nie
tylko w pracy, ale réwniez w zyciu pry-
watnym. Nauczyciel staje codziennie
wobec koniecznosci rozwigzywania
probleméw moralnych, koniecznosci

wartosciowania, oceniana.

Czy odpowiedzialno$¢ moze cigzy¢
nauczycielowi ?

W 1912 roku J. W Dawid ogtosit
rozprawe ,O duszy nauczycielstwa’,
w ktérej moéwit o mitosci dusz ludz-
kich jako istocie nauczycielstwa. Jest
to mitos¢, bo cztowiek wychodzi poza
siebie, troszczy sie, bezinteresownie

czyni co$ dla drugiego; jest to
mitos¢ dusz, bo przedmiotem jej jest
wewnetrzna duchowa tres¢ cztowieka,
jego dobro moralne, jego o$wiecenie
i udoskonalenie jako istoty duchowe;j.
Dla nauczyciela z takim powotaniem
kazdy nowy uczen to jakby rozszerze-
niei przyrost wiasnej jego jazni, to nowe
zadanie do spetnienia w zakresie jego
wlasnego osobistego zycia. Uczniowie
muszg czu¢, ze nauczyciel ich kocha, ze
ich szanuje, ze jest przejety ich losem
i pragnie ich szczescia.
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Nauczyciel, ktéry ma w sobie rozwiniete
zycie wewnetrzne i czuje swa duchowa
zuczniem wspdlnos¢, ma jednoczesnie
silne poczucie odpowiedzialnosci,
obowigzku i potrzebe doskonatosci.

Mito$¢ dusz jest zréodtem entuzjazmu,
wiary w swe powofanie, sity w pracy,
jest tez tajemnica gtéwna powotania
i w takim rozumieniu odpowiedzialno$¢

nie jest trudem dla nauczyciela.
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SPRAWIEDLIWOSC
W SZKOLE

stowniku: Wszystko tak, zeby mi byto

Sprawiedliwos¢ to cos, z czym szybko
musi zmierzy¢ sie kazdy, nawet
najbardziej poczatkujacy nauczyciel. I to
wcale nie tylko w klasycznie kojarzonej
z kwestig sprawiedliwosci sytuacji oce-
niania; o szkolng sprawiedliwo$¢ mozna
sie potkna¢, jesli sie jej nie rozumie,
co krok: przy ustawianiu w pary
(Dlaczego nie moge sta¢ ze Stachem?!
- wyktdca sie Antek, najwiekszy rozra-
biaka i kompan Stasia), przy wpuszc-
zaniu do klasy (Dlaczego dziewczyny
maja wchodzi¢ przed nami? - burza
sie chfopcy) czy przy udzielaniu gtosu
na lekcji (Nieeee! Ja bytam pierwsza,
ja sie pierwsza zgtositam, niech pani
jej nie pytal - wrzeszczy Matgosia,
prébujac zagtuszy¢ Zuze, z ktdra rywal-
izuje). Sprawiedliwo$¢, a raczej jej
brak, dzwieczy w uszach juz od rana,
najczesciej w formie przymiotnikowej
jako odpowiedz na polecenia nauczy-
ciela: To niesprawiedliwe! Tak, zgadza
sie, chciatoby sie czasem zripostowac
uczniom, to rzeczywiscie nie jest
sprawiedliwe w waszym rozumieniu.
W ten sposdb szkota nie jest i nie moze
byc¢ sprawiedliwa. Ale czy to znaczy - ze
jest niesprawiedliwa?

Definicje subiektywne

Wszystko zaczyna sie od definicji. Na
samym poczatku wiele dzieci prak-
tykuje rozumienie sprawiedliwosci,
jakiego nie znajdziemy w zadnym

dobrze. Na tym etapie nie przyjmuja
nawet najbardziej, zdawatoby sie, lib-
eralnej zasady: wolnos¢ mojej piesci
koniczy sie na wolnosci twojego nosa.
Nie rozumieja, ze cudza wolnos¢
i wlasnosc¢ sg chronione, dlatego na
porzadku dziennym sa rekoczyny,
ktore trudno eliminowad, bo zaczynaja
sie —w mysleniu. Zaréwno chtopcy, jak
i dziewczynki uwazajg czesto, ze odwet
to sprawiedliwos¢. Czesto podkreslaja
swoje prawa, hie widzac praw innych:
Magda zrobita mi to a to, wiec ja mam
prawo ja uderzy¢! Zdradza to jeszcze
niezdolno$¢ do zycia spotecznego.
Nieco pdzniej uczniowie zaczynaja
domagac sie zasady w nurcie filozo-
fii J. J. Rousseau: wszystkim réwno.
Kiedy w klasie dzielony jest placek
urodzinowy, wsroéd wielkiej radosci
moze wybuchna¢ awantura o czyj$ p6t
centymetra wiekszy kawatek.

Dzieci dopiero ucza sie oceniac
istotnos¢ spraw, o ktére walczg; ucza
sie, ze idealne ,rowno" to utopia.

W przeciwienstwie do swoich podop-
iecznych, nauczyciele kieruja sie
zasada: kazdemu wedtug potrzeb
i mozliwosci. Stabemu uczniowi nie
daje sie przy tablicy bardzo trudnego
zadania, zeby go nie zniecheci¢ do pod-
noszenia poprzeczki (cho¢ uczen nie
powinien wiedzie¢, ze ma obnizone

progi). Jesli chtopcoéw bede chwali¢
w tej samej stylistyce, w jakiej chwale
dziewczynki, moje stowa nie pochlebia
adresatom. Dzieci sg r6zne i wymagaja
indywidualnego podejscia, a szkofa,
przez skumulowanie tej dzieciecej
réznorodnosci, jest zywym dowodem
na to, ze sprawiedliwosci nie da sie
odmierza¢ z metra.

Nauka sprawiedliwosci

Uczniowie sg wyczuleni na punkcie
sprawiedliwosci szczegdlnie we wcz-
esnych latach szkolnych. Tu ksztatcenie
jest jeszcze bardzo grupowe: dzieci
czesto od zeréwki idg razem z klasy
do klasy, mieszkaja na jednym osiedlu;
przebywajg caty dzieh w bezpiec-
znym zasiegu podstawoéwki, ktory
czesto pokrywa sie z zasiegiem domu
rodzinnego; czuja sie pewnie, mocno
utozsamiajg sie z grupa (chce byc taki,
jak inni, a inni powinni byc tacy, jak
ja); jest nasza szkota, nasza pani, nasza
klasa. Tworzy sie poczucie wspdl-
noty, w ktérej wiele trzeba dzieli¢. Nic
dziwnego, ze problem sprawiedli-
wego podziatu doébr, sprawiedliwego
przyznawania przywilejéw, nagrod i kar
staje sie nad wyraz aktualny.

Bardzo wazne jest na tym
poczatkowym etapie pracowanie nad
kategoria sprawiedliwosci, stopniowe
przechodzenie od sytuacji, gdy



podczas rozdawania nagréd nauc-
zyciel musi mie¢ komplet 30 identy-
cznych naklejek, otéwkow czy cuki-
erkéw, do sytuacji, gdy przynosi rézne,
auczniowie sami bez ptaczu rozdzielaja
je miedzy siebie wedtug upodoban
i jeszcze potrafig sie powymieniac.
Im bardziej zgrana grupa, tym szyb-
ciej zanika potrzeba sprawiedliwosci
~rownosciowej’, bo uczniowie ze soba
nie rywalizujg. W ksztattowaniu poczu-
cia sprawiedliwosci duza role odgrywa
spokojne ttumaczenie okolicznosci.
Takie rozmowy zaowocowaty i w moim
doswiadczeniu. Bywato, ze drzatam
na sama mysl o przydzielaniu rél do
teatrzyku w pewnej pierwszej klasie,
wiedzac, ze nawet przy najwiekszej
ostroznosci tatwo wtedy o pfacz.
Kiedy dzieci dotarty do klasy czwartej,
osiggnelismy juz taki poziom poczucia
sprawiedliwosci, ze uczniowie sami
rozdzielajg role i funkcje wedtug tal-
entéw: No, dobrze. To Marysia napisze
nam scenariusz, bo jest najlepsza
z niemieckiego. Ela bedzie wilkiem,
bo bardzo jest na tym zalezy. Andrzej
bedzie narratorem, bo narrator musi

byc¢ mezczyzng... itd.

Sprawiedliwos¢ a ocenianie

Na wyzszych etapach, cho¢ poczucie
sprawiedliwosci-niesprawiedliwosci
jest bardzo istotne dla nastolatka,
dziecieca idea wszystkim po réwno
przestaje miec racje bytu. Nastepuje
indywidualizacja ksztatcenia, w mocno
profilowanych klasach kazdy mysli
0 swojej ,Sciezce rozwoju”. Na zasade
kazdemu wedtug potrzeb i mozliwosci
rébwniez nie ma miejsca. Zaczyna
panowac arbitralne: kazdemu wedtug

klucza odpowiedzi. | tu ze sprawa
sprawiedliwosci zaczyna $cisle wigzac
sie podejscie do oceniania w szkole.
Podstawowa zasada metodyki szkol-
nej mowi: oceniaj droge dojscia, nie
wynik. Realizowane jest to w nauczaniu
poczatkowym, gdzie obowigzuje oce-
nianie opisowe. W wyzszych klasach
jest trudniej. Ocenianie opisowe jest
czasochtonneipracochtonne, a system
wymaga wielu ocen. Najczestszym spo-
sobem oceniania staje sie wiec oceni-
anie wynikowe, stosuje sie testy (az po
kryterialny i maksymalnie wystandary-
zowany egzamin maturalny), na wielu
przedmiotach jedyna strategia jest
drobiazgowe ocenianie analityczne...
Wyniki osiggane w tego typu sprawd-
zianach trudno poda¢ w watpliwosc.
Wszystko wydaje sie sprawiedliwe,
bo mierzalne, nawet oceniane
zewnetrznie. Dobrze, ze sg takie testy,
bo dobrze jest czasem obiektywnie
spojrzec na siebie. A jednak... ucznio-
wie i nauczyciele tesknig do ocenia-
nia procesualno-wynikowego (nauc-
zyciel obserwuje prace nad zadaniem
i ocenia jedno i drugie, dajac obszerny
komentarz), marza sie zadania projek-
towe holistycznie oceniane. W dazeniu
do sprawiedliwosci w ocenianiu szkol-
nym, do transparentnosci ocen i kry-
teriow, bywa bowiem, ze gubimy
gdzie$ — ucznia.

Sprawiedliwo$¢ a wolnosé

Juz Hegel zauwazyt, ze podstawg
sprawiedliwosci sg dwa pojecia:
wiasnosc¢ i wolny cztowiek. Tak tez
i w szkole sprawiedliwos¢ wigze sie
z wychowaniem do wolnosci. W pier-
wszych klasach szkoty podstawowej

wychowawca i uczniowie opracowuja
klasowy kontrakt. Dzieci znajg zasady,
co daje im poczucie stabilnosci i
bezpieczenstwa, ale tez ucza sie w ten
sposdb przestrzegania regut i pono-
szenia konsekwencji za ich famanie.
A niektérzy tamia je codziennie po
wielokro¢. Wtedy w tych co bardziej
kornych odzywa sie buntowniczy gtos:
Dlaczego Marek moze siedzie¢ pod
stotem, a my musimy na dywanie? To
Ewa moze sobie tak bezkarnie chodzi¢
po klasie, a ja musze pisac¢? Dlaczego
Kasia moze rysowac po tablicy? A kto
powiedzial, ze moze? Dzieci widzg,
obserwujac kolegdw, ze, niestety,
zasady zycia klasowego (wspdl-
notowego, spotecznego), pomyslane
przeciez dla dobra wszystkich!, bywaja
tamane. Ale to nie wprowadza nowego
kazusu. Ewa zna konsekwencje. Ewa
tamie regulamin, ale ty nie musisz.
Mozesz trzymac sie naszej klasowej
umowy. To sg bardzo trudne, krytyc-
zne wrecz sekundy na podjecie decyzji:
przerwac prace czy ja kontynuowac,
uciec pod stot czy zostaé na dywanie,
szczegOlnie, kiedy dziecko widzi, ze
po ztamaniu regulaminu z nieba nie
spadaja gromy (o ile nie ma zagrozenia
zycia, nauczyciel nie przerywa przeciez
co trzy minuty zaje¢, do tego nie
krzyczy, nie bije...). Rozmowy z ucz-
niami, spokojne ttumaczenie, danie im
czasu na walke wewnetrzna sprawia, ze
- uczg sie wybierad. | z poczatkowego
sprzeciwu: ,To nie jest sprawiedliwe
(= réwne), ze ktos sie bawi, gdy ja sie
ucze’, rodzi sie mysl, ktérg dorosty
sformutowatby tak: ,On wybiera,
i ja wybieram. Sprawiedliwe jest to,
ze kazdy z nas, za wybor uczyniony
w $wietle znanych nam zasad, poniesie
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konsekwencje lub otrzyma nagrode”.
Nieraz widag, jak dzieci zmagajq sie ze
soba: korci je, by dotaczy¢ do kolegow
odstepujacych co chwila od zaje¢,
lecz zostajg na miejscach i wykonujg
zadania - uczg sie decydowac o sobie.
Jestem z nich wtedy bardzo dumna.

Sprawiedliwos¢ a innos¢

Dzieci chciatyby, aby wszyscy mieli
,tak samo’, co w ich rozumieniu
jest synonimem do ,sprawiedliwie”
Ciekawe jest, ze mimo to stosunkowo
tatwo rozumiejg kategorie innosci. Co
bowiem w sytuadji, gdy kto$ naprawde
nie moze by¢ traktowany tak samo, tak,
jak przewiduje kontrakt? W naszej klasie
zasadg byto, ze podczas pracy w kregu
nie zajmujemy sie innymi rzeczami (nie
jemy, nie piszemy, nie bawimy sie mas-
kotkamiitd.) W grupie bytjednak jeden
uczen z zaburzeniami uwagi stuchowe;j.
Lepiej przyswajatinformacje podawane
ustanie, jesli jednoczesnie rysowat
(patrzyt w kartke i nie rozpraszaty
go wtedy inne dzieci). | co tu zrobic¢?
Dlaczego Bartek moze rysowacd
w kregu, a ja nie moge?! Ten burzliwy
zarzut zostat szybko i prosto odparty:
Bo Bartek ma inng koncentracje niz
Ty. Bartek lepiej koncentruje sie,
rysujac, ale Tobie by to przeszkadzato.
Byt to na tyle jasny argument, ze nikt
nie podjat sie dalszej dyskusji! Takie
podejscie do tematu sprawiedliwosci
wymaga jednak od nauczyciela ciagtej
czujnosci, balansowania miedzy kla-
sowym kontraktem, mozliwosciami
dzieci a prawda: absolutnie konieczne

jest, aby wszystko, co sie méwi, byto
prawdziwe. Dzieci, okazuje sie, potrafig
by¢ bardzo tolerancyjne wobec innosci,
szczegdlnie, jesli wzbudzi sie w nich
uczucia znane z domu: troskliwos¢
oinnego, opiekunczos¢. Reaguja wtedy
czesto tak, jakby zareagowaty wobec
mitodszego rodzenstwa: wyrozumiale,
niekoniecznie domagajac sie na site
swoich praw.

Niesprawiedliwo$¢ wybrana

Wiasnie dojrzatos¢ do rezygnacji ze
swoich praw wyznacza, wydaje sie,
moment przejscia od sprawiedliwosci
Lrownosciowej” do sprawiedliwosci
~wedlug mozliwosci i potrzeb”. Dzieci
odkrywaja wtedy rados¢ z robienia
czego$ dla klasy, czuja sie odpow-
iedzialne za grupe, znajduja nowe
rozwigzania. Na przyktad, gdy w kolo-
rowym bloku zostaje jedna niebieska
kartka, na ktéra ,polujg” trzy osoby,
a dziewczynki, ze tzami w oczach,
ustalajq, ze oddadza jg tej kolezance,
w ktdrej pracy kartka ta bedzie sie
najlepiej komponowad.

Szkofa sprawiedliwosci

Wydaje mi sie, ze sprawiedliwosci
poswiecamy mato uwagi w szkole.
Jak w ogodle wychowaniu do zycia
spotecznego - do kolezenskosci,
pomocnosci, odwagi cywilnej,
godnosci! Podczas realizacji obsz-
ernych wymagan przedmiotowych
z kilkunastu szkolnych przedmiotéw,
wychowanie praktykowane jeden raz

w tygodniu na lekgji ,do dyspozycji
wychowawcy"tatwo mozne zgubic sie,
rozptyna¢. Notabene, zwrdémy uwage,
ze lekcje wychowawcze to jedyny
przedmiot, do ktérego nieistnieje pod-
stawa programowa! Nauczyciel reali-
zuje wychowawczy program szkoty,
napisany raz lepiej, raz gorzej, a zawsze
- bardzo ogdlnie.... Potwierdzeniem
tego, ze szkota niestety niedoskonale
ksztatci postawy obywatelskie, niech
bedzie sytuacja, ktéra miata miejsce na
zajeciach prowadzonych przeze mnie
na uniwersytecie. Prowadzitam zajecia
ze studentami, dorostymi ludzmi,
ktérzy —Sciagali. A Scigganie to przeciez
pierwszy szkolny grzech przeciw
sprawiedliwosci. To niesprawiedliwe,
ze jeden uczy sie i dostaje ciezko
zapracowang troje, a drugi Sciggnie
i dostanie czasem lepiej. Pomijajac juz
kwestie uczciwosci wobec kolegéw
i nauczyciela. Poprositam studentéw,
zeby, sciagajac, nie sprzedawali swojej
godnosci za miske soczewicy w postaci
dobrej oceny, bo traca wtedy szanse
sprawdzenia siebie; nawet jesli nie uczyli
sie na test — tracag szanse sprawdzenia,
ile zapamietali z zaje¢. Przeciez wiedza,
ze kazdy test mozna u mnie poprawiac
az do zdania! | powiedziatam, ze w
dalszym ciggu nie bede ich pilnowac.
Bo im ufam. Czy to byto sprawiedliwe?
Niektorzy mogli przeciez $cigga¢ mimo
to. Biorac rzecz dostownie, nie byto to
sprawiedliwe. Ale dzieki temu byto
sitownia, w ktérej studenci trenowali
swoje poczucie uczciwosci. Uczciwos¢
to wybor. Sprawiedliwos¢ to tez i cel,
i wybor. Sw. Tomasz méwit przeciez,



ze sprawiedliwo$¢ to wyraz mocnej
woli, by kazdemu cztowiekowi oddac
to, co mu sie stusznie nalezy. W moim
zamysle studenci mieli na kolokwiach
wiasnie potrenowac wole i dojs¢ do
whiosku, ze $cigganie to sieganie po to,
co im sie stusznie nie nalezy. Niektorzy
dziekowali potem za powazne

potraktowanie.

Podtrzymuje zatem swoja poczatkowg
teze: szkota (potem uczelnia) nie jest
sprawiedliwa. W petni nie sprawdza sie
tu ani zasada kazdemu to samo - bo

jest utopijna, ani kazdemu wedtug dziet
- bo nie uwzglednia procesu rozwoju
ucznia, a szkota ma przede wszyst-
kim rozwija¢, ani kazdemu wedtug
potrzeb i mozliwosci — bo nie dziata to
chocby przy rekrutacjach... A mimo
to szkofa nie jest niesprawiedliwa. Bo
wymienione zasady dopetniaja sie
w réznych momentach, sprawdzaja
sie facznie. Jest zatem szkota kuznig
roznych spojrzen na sprawiedliwosé. |,
przy catej swej niedoskonatosci, kuznig
cndét wszelkich. W co jako nauczyciel

gorgco wierze.




Justyna Kokocinska - nauczyciel doradca meteodyczny

Jak wyglada dzi$ krajobraz pols-
kich podwadrek? Na pewno nie przy-
pomina tego sprzed kilkunastu czy
kilkudziesieciu lat kiedy na podwérku
dzieci czesto spotykaly sie przy trz-
epaku. Wystarczyto tylko zawisna¢ na
nim i r6zne akrobatyczne wyczyny
dawaty zupetnie inng perspektywe
, inne spojrzenie na otaczajacy nas
$wiat, czesto w pozycji ,gtowa w dot"
Czy taki zabieg ,odwrécenia” mozna
zastosowac w edukacji? Okazuje sie,
ze tak, a metode tzw. ,odwrdconej
lekgji” rozwineli na dobre w 2007 roku
amerykanscy nauczyciele Jonathan
Bergman i Aaron Sams, ktérzy

przygotowywali prezentacje materiatu
w formie filmoéw dla uczniéw, ktérzy nie
mogli uczestniczy¢ w zajeciach. Jak sie
okazato z takiej formy bardzo chetnie
korzystali réwniez zainteresowani
uczniowie i dzieki temu dostrzezono

wiele jej zalet.

W literaturze spotykamy r6zne terminy

i’

~odwrécona klasa”, ,odwrécona
lekcja’, ,flipped learning” czy , strate-
gia ksztatcenia wyprzedzajacego”. Co
jest istotg tej metody? Odwrdcenie
polegajace na tym, ze uczerr w ramach
pracy domowej przyswaja nowe

tresci, natomiast w klasie je systema-

tyzuje, przetwarza, stosuje w dziataniu.
W domu przygotowujac sie do zajec
uczen moze dany film czy prezentacje
obejrze¢ wielokrotnie, a wiec uczy
sie we wlasnym tempie. Ma dostep
do tresci, na ktérych bazowaé bedzie
lekcja kiedykolwiek, gdziekolwiek, na
czymkolwiek, w czasie i miejscu dla
siebie optymalnym. Jaka jest zatem
rola nauczyciela? Staje sie on doradca,
przewodnikiem wspierajgcym ucznia
w dazeniu do wiedzy, a jego zadania to
planowanie, przewidywanie wynikow,
przygotowanie zasobdéw dla ucznia,
organizacja pracy na lekcji, monitor-

owanie orazewaluacja rezultatéw. Praca
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metodg odwrdconej lekcji wymaga
bez watpienia duzo przygotowan
oraz wyjasnienia uczniom, na czym
ta metoda polega. Jezeli jednak prze-
konamy uczniéw do takiej pracy to
ptynie z tego wiele korzysci: ucznio-
wie wykazuja wieksze zaangazowanie,
maja wieksza kontrole nad wtasnym
procesem uczenia sie (autonomia w
nauczaniu), wzrasta skutecznos¢, efek-
tywniej mozemy wykorzystac czas na
lekcji na konkretne dziatania, obserwu-
jemy wiecej kreatywnosci, krytycznego
myslenia, komunikacji i wspotpracy.
Brzmi to zachecajaco, ale nasuwa
sie pytanie skad pozyska¢ materiaty
dla uczniéw do pracy w domu?
Prezentacje mozemy przygotowac
sami, gorzej z filmami. Materiaty,
ktorymi chcemy sie postuzy¢é mozemy
zaczerpna¢ z materiatdw multime-

dialnych do podrecznika, z platform

edukacyjnych wydawnictw, serwiséw
dedykowanych lekcjom odwréconym
tj. Khan Academy czy TED-Ed. Bogatym
zrédtem sg tez gotowe zasoby ser-
wiséw YouTube, TeacherTube, Vimeo
czy National Geographic.

A cojesliuczniowie nie obejrza? Zawsze
istnieje ryzyko, ze nie wszyscy ucznio-
wie wykonaja przydzielone im zadanie
... tak jak w przypadku tradycyjnego
zadania domowego. To nauczyciel
musi wiedzie¢ z kim pracuje, kiedy
mogtby wykorzystac takg metode jako
alternatywe dla szkolnej rutyny po to,
by zaktywizowac uczniéw i pobudzi¢

ich do wtasnego rozwoju.

Wiecej o metodzie mozna obejrzec i
przeczytac na:
«https://www.youtube.com/
watch?v=Mn2K-e5h7DU - Aaron Sams
(jeden z twércéw metody) prowadzi
lekcje metoda FL
« http://www.pl.euhou.net/ - nauczy-
cielka Kate Gimbar moéwi dlaczego
»odwrdcita swoja klase” (film z polskim
tltumaczeniem)
« http://www.ceo.org.pl/sites/default/
files/news-files/zmien_zasady_gry_1.
pdf - informacje ogdlne o metodzie FL
« http://www.enauczanie.com/meto-
dyka/flipped/co-to-jest-odwrocona-
szkola - portal edukacyjny dla nowoc-
zesnych nauczycieli, edukatoréow
dostarcza informacji o metodzie
http://www.fronter.pl/nauczy-
ciele/tips-tricks/fronter-jako-szkie-
let-odwr%C3%B3conej-klasy/ -
wykorzystanie Frontera jako platformy
do pracy metoda FL na lekcjach fizyki
i matematyki
http://www.knewton.com/

flipped-classroom/ - przyktad odwro-
conej klasy
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KAHOOT CZYLI PRZEZ ROZRYWKE
DO WIEDZY

Jako nauczyciel nie posz-
erzam ludzkich umysfow,
Jaje przebudzam.

Robert Frost

O tym, ze dzieci i mtodziez ucza
sie najlepiej poprzez zabawe, wie
kazdy nauczyciel i nie tylko. W prasie
branzowej ten temat staje sie coraz
bardziej popularny, a celem wielu kon-
ferencji metodycznych jest prezen-
tacja najnowszych aplikacji do nauki
i/lub powtarzania zdobytych na lek-
cjach wiadomosci. Dos¢ powiedzie¢,
ze wedtug Nowej podstawy pro-
gramowej komputer ze statym fgczem
internetowym w sali jezykowej to po
prostu koniecznos$¢. Bardzo wazne
jest to, by nauczyciele wykorzysty-
wali zasoby internetowe jako swoje
narzedzie edukacyjne, a uczniéw
zachecali, by wykorzystywali je do
pracy wiasnej.

W naszej szkole postawilismy
na aplikacje Kahoot! i w ramach
przygotowan do egzaminu gim-
nazjalnego z jezyka angielskiego
zorganizowalismy specjalny konkurs
dla uczniow klas Ill. Uczestniczyli
w nim ci, ktoérzy chcieli sprawdzic i
utrwali¢ swoje przygotowanie do egza-
minu z zakresu funkcji jezykowych
oraz $rodkéw jezykowych. Wedtug
zestawien statystycznych Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Poznaniu z
ostatnich lat, wlasnie te umiejetnosci
na poziomie podstawowym oraz rozsz-
erzonym egzaminu sprawiajg uczniom
najwiecej problemow.

Nie bez powodu na termin konkursu
ustalono date 11 kwietnia br. (prakty-
cznie w przededniu egzaminu), a na
miejsce konkursu sale informatyczna.
Kazdy uczestnik miat swoje osobne
stanowisko. Na gtéwnym ekranie
pojawiaty sie pytania wraz z czter-
ema opcjami odpowiedzi, a kazda z
nich oznaczona byfa innym kolorem.
Wszyscy uczestnicy obserwowali te
tablice z pytaniami i na swoich kom-
puterach zaznaczali opcje, ktéra
wedtug nich byta poprawna. Kazdy od
razu otrzymywat odpowiedz na swoje
pytanie, a na gtéwnym ekranie



pojawialy sie poprawne rozwigzania. Za
poprawne odpowiedzi kazdy uczestnik
zdobywat punkty, a ci, ktérzy zrobili to
najszybciej otrzymywali jeszcze punkty
dodatkowe.

Pytania z konkursu zaczerpniete
byty z arkuszy egzaminacyjnych
z lat poprzednich. Naszym gtéwnym
celem byfa powtérka przed egzami-
nem i temu celowi podporzadkowane
byly wszystkie dziatania. Staralismy
sie wszystkie odpowiedzi krétko
thumaczy¢ i uzasadniac te poprawne.
Niektore byty zmodyfikowane tak,
by zwréci¢ uwage uczniéw na czesto
pojawiajace sie btedy. Konkurs skfadat
sie z czterech czesci. Na poczatku
sprawdzane byty funkcje jezykowe,
bo one wystepuja na egzaminie gim-
nazjalnym na poziomie podstawowym.
Pierwsze trzy czesci poswiecone byly
wiasnie funkcjom jezykowym, ale w
zadaniach innego typu.

| tak, zadanie pierwsze ogtoszone jako
»Na rozgrzewke” zawierato 10 pytan i
sytuacje opisane po polsku, na ktoére
nalezy poprawnie zareagowac po angi-
elsku. Na udzielenie odpowiedzi kazdy
miat 20 sekund. Oto przykfadowe

zadania.

Jak poprosisz kolezanke o cos do picia?
A. Can | give you something to drink?
B. Could | have something to drink?
C.Would you like something to drink?

Podoba ci sie koszulka w sklepie. Jak
zapytasz o jej cene?

A. How many would you like?

B. How can | pay for it?

C. How much does it cost?

D. How much did it cost?

(tutaj zwrdcilismy szczegdlng uwage na
tojaka jest roznica miedzy odpowiedzia
QaDb).

Kolejne zadanie, réwniez z funkcji
jezykowych, sktadato sie z 15 pytan,
w ktérych i same pytania, i odpow-
iedzi sformutowane byly po angiel-
sku. Na udzielenie kazdej odpowiedzi
uczestnik miat 20 sekund. Przyktadowe
zadania tutaj to:

X: ?

Y: Not too bad. I'm going on a trip to
Dublin.

A:How is it going?

B: Where are you going?
C: How about going on a trip?

X:What is Brenda like?

A. Rational and tolerant too

B. Quite tall and overweight.

C. Only cherries and grapefruits.
D.Sheis 15 years old.

Zadanie ostatnie zawierato 4 odpow-
iedzi, bardzo podchwytliwe jesli
zestawione sg razem. Warto wiec byto
przyjrzec sie im po kolei i bez stresu

egzaminacyjnego.

Trzecie zadanie takze sprawdzato
funkcje jezykowe. Tutaj jednak
nalezato wczytac sie w krotkie zdanie
i wybra¢ wiasciwe stowo z ramki nad
tekstem. Na wybranie poprawnej
odpowiedzi uczestnicy mieli 30
sekund, a poniewaz chodzito tu
0 przeczytanie zdania i jego analize,
na niektére mogli poswieci¢ nawet 60
sekund. Przyktadami zadan z tej czesci
konkursu moga by¢ ponizsze. 50 years

ago kids learnt how to cook at home
and at school.

Today, eating _____have changed.
A. habits

B. tradition

C.introduce

D.learn

In 2012 Jon finished his difficult expe-
dition. He ____in different ways - he
walked, skied...

A. foreign

B. arrived

C.travelled

D. abroad

Chewing gum is not just annoy-

ing to some people, it can be very
to little birds.

A. dangerous

B. things

C. eating

D. dangers

Ostatnie pytanie dotyczyto egza-
minu gimnazjalnego na poziomie
rozszerzonym. Na egzaminie w tym
zadaniu nalezy ,przeczyta¢ kroétki
tekst i uzupeti¢ go wyrazem z ramki
w odpowiedniej formie, tak aby
powstat spdéjny i logiczny tekst” Co
jednak najtrudniejsze: ,wymagana
jest petna poprawnos¢ gramatyczna
i ortograficzna wpisywanych wyrazow:”’
Poniewaz jednak,Kahoot!"jako taki nie
sprawdza pisowni, sami utworzylismy
opcje do wyboru, majac na wzgledzie
najczestsze btedy popetniane przez
uczniéw. | tak na przyktad uczest-
nicy konkursu musieli sie zmierzy¢
z nastepujacymi zadaniami.



Irena Sierpowska-Glapiak

EDUKACJA ZDROWOTNA PRAWEM
KAZDEGO UCZNIA

Tytutartykutu odzwierciedla przestanie
kursu przeprowadzonego przeze mnie
w Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Lesznie, w marcu 2018 r. Kurs pn.
,Edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia w szkole” przeznaczony byt
dla nauczycieli szkét, w tym koordy-
natoréw szkdét promujacych zdrowie.
O tym, ze w kazdej szkole powinna
by¢ realizowana edukacja zdrowotna
nikogo nie musze chyba przekonywac.
Istnieje wiele dowodoéw na to, ze
zdrowie i edukacja sa Scisle ze sobg
powigzane. Dobre funkcjonowanie
organizmu oraz dobre samopoczu-
cie psychiczne i spoteczne sprzyjaja
uczeniu sie i skutecznej realizacji zadan
szkoty. Warto zatem wiedzie¢, jakie jest
wspotczesne podejscie do edukacg;i
zdrowotnej. To zadanie staratam sie
realizowac na tym kursie.

Wszystkie zajecia prowadzitam
w, nielubianej przez niektorych, formie
warsztatowej pokazujac uczestnikom
ogromne jej zalety. Okazato sig, ze byt
to,strzatw dziesigtke” Moje wieloletnie
doswiadczenia w prowadzeniu zajec
dla dyrektoréw, nauczycieli, a takze
Z pracy z uczniami dowodza, ze jest
to najbardziej efektywna forma zajec.
Jakie sg podstawowe zatozenia warsz-
tatéw: aktywne uczestnictwo; dwus-
tronny proces poznawania potrzeb
uczacych sie; wykorzystanie wiedzy
i doswiadczen wihasnych i kolegéw;

budowanie wiasnej wiedzy w proce-
sie rozwigzywania realnych, zyciowych
probleméw; dokonywanie refleksji

i formutowanie wnioskéw dla siebie.

Czyz nie o to chodzi nam w pracy z ucz-
niami, a moze i z rodzicami?

Edukacja zdrowotna to bardzo szeroki
temat. Na zajeciach prébowatam
zwroci¢ uwage na jej najistotniejsze
elementy. Najpierw odwotam sie do
tytutu mojego artykutu. Edukacja zdro-
wotna jest prawem kazdego ucznia,
tak jak nauka czytania i pisania. Musi
zatem by¢ uwzgledniona w edukacji
szkolnej. Umozliwia ona uczacym sie
uzyskiwanie kompetencji do ochrony
i doskonalenia zdrowia wiasnego
i innych ludzi. Sprzyja przygotowaniu
miodych ludzi do zycia w zmieniajagcym
sie Swiecie, w ktorym istnieje wiele
zagrozen dla zdrowia i zycia oraz stuzy
budowaniu zasobéw dla zdrowia
w dziecinstwie, mtodosci i w dalszych
latach zycia.

Podstawg zmian w edukacji zdrowot-
nej byto m.in. przyjecie catosciowego,
holistycznego modelu zdrowia. Do
tej pory w szkofach (i chyba tak jest
nadal) skupialismy sie na zdrowiu fizy-
cznym zapominajac, ze zdrowie ma
4 wymiary. Tego doswiadczyliémy na
kursie. Zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne i duchowe musi dziatac¢
jak trybiki w zegarku. Dla utrzymania

i doskonalenia zdrowia wazne jest
opanowanie wielu umiejetnosci,
w tym umiejetnosci dotyczacych
zdrowia psychospotecznego (oso-
bistych i spotecznych), zwanych
umiejetnoéciami zyciowymi (UZ). Temu
zagadnieniu na kursie poswiecilismy
wiele czasu dochodzac do wniosku, ze
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
jestkonieczne, by mtodziludzie potrafili
sobie radzi¢ z nowymi wyzwaniami
i wymaganiami wspdtczesnego swiata.
JJrenowanie” tych umiejetnosci to
niezbedny element wspotczesnej edu-
kacji zdrowotnej.

Uczestnicy warsztatéw uczyli sie tez
planowania pracy wraz z ewaluacja,
opracowywali scenariusze zajec
wykorzystujac cykl uczenia sie przez
doswiadczenie. Wyniki prac byty
imponujace. Okazato sie, ze wcale nie
jest to takie trudne.

We
dominujagcymi metodami naucza-

wspotczesnej edukacji
nia/uczenia sie powinny by¢ metody
aktywizujace. Repertuar metod
aktywizujacych i stosowany w ich
ramach technik jest bogaty, ale na
warsztatach dokonalismy klasyfikacji
metod i technik, ktére w szczegdlny
sposdb sprawdzajg sie w ramach zajec
z edukacji zdrowotnej.

Istotnym jest tez to, ze wspodtczesna



edukacja zdrowotna wymaga kon-
centracji na uczeniu sie, zmianie rél
nauczyciela i ucznia oraz podejécia
demokratycznego.

Wszystkie zatozenia wspdtczesnej edu-
kacji zdrowotnej od lat realizujg szkoty
promujace zdrowie. Uczestnicy moich
zaje¢ mieli mozliwos¢ zapoznania sie
zmodelem szkoty promujacej zdrowie.
Na podkreslenie zastuguje tez niesa-
mowita, wspaniata atmosfera kursu,
ktérag wspdlnie stworzylismy. Swiadcza
o tym chociazby niektére wypowiedzi
uczestnikéw, np.: warsztaty to forma,
ktéra dociera do kazdego. Rewelacyjna
praca; super szkolenie, czas uciekat tak
szybko, ze nie spodziewatam sie, ze tak
mito spedze czasityle sie dowiem; praca
w kazdej grupie to rewelacja, takich
spotkan wiecej; warsztaty byly efek-
tywne, wiele musze sobie poukfadac
i dziafa¢, pozytywna forma prowadze-
nia zaje¢, nie byto znuzenia, sposéb
prowadzenia zaje¢ super; dziekuje za
cenne wskazdwki, atmosfere i sposob
prowadzenia zajeg, itp.

Mitym zaskoczeniem dla uczestnikow
kursu byt prezent w postaci $wigtecznej
kartki.

Na kazdej kartce poszczegdlnym
osobom wpisywalismy co$ mitego.
Zrobito to na uczestnikach bardzo duze
wrazenie. Nalezy doda¢, ze te piekne,
$wigteczne kartki wykonata dla nas
jedna z uczestniczek zajec. Jeszcze raz
dziekujemy.

Nasze zajecia zakonczylisSmy wspdl-
nym $piewaniem piosenki ,Pamietajcie
o ogrodach”. Utwér Janusza Kofty

jest swoistym hotdem oddanym
naturze i wszystkiemu co naturalne.
Piosenka ta jest niepisanym hymnem
szk6t promujacych zdrowie. Pierwszy
raz wykonywalismy ja na | Krajowej
Konferencji Szkét Promujacych
Zdrowie, ktéra odbyta sie w Lesznie
w 1996r.

A efekty naszej pracy? Ocencie sami

Prowadzaca zajecia - lIrena

Sierpowska-Glapiak
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Wiek przedszkolny to okres
najwiekszych zmian rozwojowych
w zyciu cztowieka. Proces adap-
tacji dziecka do srodowiska przed-
szkolnego odbywa sie we wszyst-
kich sferach dziatania organizmu: fiz-
jologiczno - biologicznej, emoc-
jonalno - spotecznej i poznawc-
zej. Wchodzenie do przedszkola po
raz pierwszy jest wejsciem w nowg
nieznang dziecku przestrzen, ktéra jest
zupetnie inna od jego domu rodzin-
nego. Role kierunkowa w rozwoju u
dzieci w wieku przedszkolnym petni
sfera emocjonalna. Sfera emocjona-
Ina ma znaczenie pierwszoplanowe
w przystosowaniu sie dziecka do przed-
szkola. Nastawienia emocjonalne maja
takze wptyw na poznawanie i rozumi-

enie stosunkéw spotecznych przez

przedszkolaka w nowym srodowisku.

Emilia Chrzanowska - nauczyciel doradca

Badacze rozwoju dziecka zwracajg
uwage na dwie dominujace potr-
zeby: biologiczne i te, ktére wynikaja
z kontaktu emocjonalnego z matka.
Zdaniem badaczy zaspokojenie tych
potrzeb zapewnia dziecku prawidtowy
rozwéj fizyczny, emocjonalny i
umystowy. W okresie przedszkolnym
ksztattuja sie podstawy osobowosci.
Dziecko 3 - letnie ma jeszcze trudnosci
z identyfikacjg swojego ,ja", co jest
zwigzane z zaleznoscia emocjonalng
dziecka od matki oraz z trudnosciami
w nawigzywaniu kontaktéw z osobami
nieznanymi i rowiesnikami. W przysto-
sowaniu wazng role odgrywa poczu-
cie wiasnej odrebnosci, wiara w swoje
mozliwosci i umiejetnos¢ radzenia
sobie w kazdej sytuadcji, ktére ksztattuja
sie pod wptywem oddziatywan rodziny.

Dla dziecka 3 - letniego wazne jest
i —

poczucie bezpieczeristwa w sytuac-
jach nowych i potrzeba opieki bliskiej
osoby. Gdy dziecko ma zapewnione
poczucie bezpieczenstwa zaczyna
bawic sie, uczy¢ , poznawaé nowe
rzeczy. U dziecka nowy bodziec, nowa
sytuacja wywotuje odruch badaw-
czy, ktéremu towarzyszy dziatanie.
Poczucie bezpieczeristwa ma wplyw
na jego przystosowanie sie do nowego
srodowiska. Niezaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa u dziecka powoduje
poczucie opuszczenia, zagrozeniaileku,
zamkniecie sie w sobie. Podstawowym
lekiem u matego dziecka jest obawa
przed rozstaniem sie z matka. Dziecko,
ktére spostrzega odchodzaca matke
mysli, ze matka opuszcza je na zawsze.
Jestto rodzaj panikizwigzanejz poczuc-
iem opuszczenia, zagrozenia, CO prow-

adzi do utrwalenia leku. Zachowania



dzieci w pierwszych dniach w przed-
szkolu sg podobne. Wiekszo$¢ dzieci
reaguje bardzo mocno na zmiane
$rodowiska, a zachowania wskazuja
na brak poczucia bezpieczenstwa, lek
i zagubienie. Inne zjawisko, ktére moze
by¢ niekorzystne w przystosowaniu sie
dziecka 3 - letniego do przedszkola to
bodzce wywotujace emocje strachu.
Obserwacje dzieci rozpoczynajacych
edukacje przedszkolna wskazujg, ze
wieleznich maduze ktopoty zadaptacja
nie znanych sobie oséb. Istniejg dwa
kierunki przywiazania do matki. Jeden
dotyczy bliskosciz matka, drugi polega
na szukaniu zainteresowania u innych.
H. F. Harlow uwaza, Ze dzieciom obok
wiezi z najblizszymi potrzebna jest
uczuciowosc i kontakty z réwiesnikami.
Rozpoczecie edukacji przedszkol-
nej jest odpowiedzig na ich potrzeby
szerszych kontaktéw spotecznych. Inne
zagadnienie, ktére wigze sie z przysto-
sowaniem dziecka 3 -letniego to jego
samodzielnos¢ w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb. Zakres umiejetnosci
samoobstugowych zalezy od predyspo-
zycji osobowych dziecka oraz od stylu
wychowawczego rodziny. Jesli mate
dziecko umie wykonywa¢ czynnosci
zwigzane z potrzebami fizjologicznymi
organizmu, to jego zaleznos¢ od oséb
dorostych maleje, sprzyjato przystoso-
waniu sie do przedszkola. Umiejetnosci
samoobstugowe dziecka zalezg od
jego predyspozycji osobowych oraz
od stylu wychowawczego rodziny.
Sprzyja to przystosowaniu dziecka
do przedszkola. Niezaleznos¢ dziecka
w zaspokajaniu potrzeb ma wplyw na
obraz wlasnego ,ja” oraz otwartos¢ na
nowe sytuacje i nowe osoby. Posiadany
przez dziecko poziom umiejetnosci

samoobstugowych wyznacza jego
niezalezno$¢ od otoczenia, co ma
znaczenie dla przebiegu adaptacji do
nowego srodowiska. Dziecko 3 —letnie
jest w fazie intensywnego poznawa-
nia i tworzenia obrazu wtasnej osoby
przez odréznianie siebie od reszty
$wiata. Dziecko przystosowujac sie
do zbiorowosci przedszkolnej musi
zaakceptowad pewne ograniczenia,
ale nie jest to proste i fatwe, bo silnie
poszukuje swojej odrebnosci i nie
chce wtapiac sie w grupe. Warunkiem
zachowania wtasnej tozsamosci jest
réznicowanie ja — inni. Wszystkie sytu-
acje, ktére niosg poczucie zagrozenia
utraty wiasnej odrebnosci wywotujg
u dzieci nieche¢, sprzeciw i reakcje
obronne. Gdy dziecko staje sie
cztonkiem grupy spotecznej spotyka
sie z pewnymi ograniczeniami lub
$wiadomie rezygnuje z pewnego
zakresu niezaleznosci. Dla 3 - latka sg
to procesy bardzo skomplikowane,
przekraczajace jego mozliwosci percep-
cyjne. W przedszkolnym srodowisku
wazne jest wskazanie dzieciom
takich warunkow dziatalnosci, ktore
zapewniaja im minimum odrebnosci,
co stanowi warunek poczucia ich
podmiotowosci. Nastepnie powoli
pod wptywem kontaktéw w rodzinie i
w grupie rowiesniczej dziecko nabywa
doswiadczen i umiejetnosci, uczy sie
relacji miedzy ludZmi oraz rozwijajg
sie jego potrzeby spoteczne. Dziecko
staje sie uspotecznione jesli uczestniczy
we wspoélnych zabawach, zajeciach
w grupie, realizuje rézne zadania i
wchodzi w role spoteczne. Zabawa
jest dla przedszkolaka podstawowa
forma dziatalnosci i to whasnie w
zabawie ksztattuja sie stosunki

spoteczne miedzy jej uczestnikami.
Zabawa, ktora jest wielostronna forma
aktywnosci kazdego dziecka. Ma w
sobie czynnosci typowe dla dorostych
jak: uczenie sie, dziatalnos¢ spoteczna,
prace. Dziecko w zabawie uczy sie regut
i norm postepowania, a nastepnie te
doswiadczenia przenosi na inne sytu-
acje spoteczne. U dziecka 3 - letniego
dominuje zabawa samotna, réwnolegta
oraz bardzo krétka zabawa wspdlna.
Na podstawie zachowan dziecka
podczas zabaw mozna stwierdzi¢, ze
kontakty spoteczne miedzy dzie¢mi 3
- letnimi dopiero sie tworza. Dzieci 3 -
letnie nie sg zdolne do nawigzywania
dtuzszych kontaktéw spotecznych
oraz nie potrafig jeszcze wspodtdziatad
i podporzadkowywac sie wymaganiom
grupy. Obserwujac wtasciwosci rozwoj-
owe dziecka 3 - letniego zdajemy sobie
sprawe, jak wiele trudnoscii ograniczen
wynika tylko z samego procesu roz-
wojowego, z ktérym musi ono sobie
poradzi¢ podczas adaptacji. Przebieg
procesu przystosowania zalezy od
0golnego poziomu rozwoju psycho-
ruchowego dziecka, u ktérego mech-
anizmy adaptacyjne nie s3 jeszcze
w petni uksztattowane i dojrzate.
Proces przystosowania sie 3 — latkdw
do przedszkola jest dla wielu z nich
przyczyna korzystnych zmian, przy
wsparciu dziecka przez przedszkolne

Srodowisko wychowawcze.
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JAK ZNALEZC SPOKOJ
W PEDZACYM SWIECIE?

W codziennym pospiechu wielu z
nas zapomina o tym, by kazdego
dnia zadbac o wtasny umyst. O ile na
¢wiczenia fizyczne i ruch znajdujemy
jeszcze czas, wszak zyjemy w epoce

siedzaco lub stojaco. Jedyne co musisz
zrobi¢, to skupi¢ sie na swoim oddechu,
przez 1 minute. Zacznij oddycha¢
powoli. Gdy weZmiesz wdech dolicz
do 6, a nastepnie zréb wolny wydech,

Prawdziwie odkrywcza podroz polega nie
na szukaniu nowych krajobrazdw, lecz na
zyskaniu nowych oczu...

M. Proust

kultu zdrowego i (najlepiej!) mtodego
ciata, to ludziom coraz trudniej
znalez¢ chwile na to, by da¢ odpoczac
gtowie. Kilkunastominutowa medy-
tacja wydaje sie zbyt dtuga i nudna.
Czy regeneracja umystu, po ciezkim
lub stresujgcym dniu musi wyglada¢
w ten sposob ? Czy sg sposoby na
relaks, po ktére mozemy siegna¢ np.
w oczekiwaniu pod gabinetem dent-
ysty, albo tuz przed wazna rozmowa?
Ponizej opisze kilka prostych ¢wiczen
na uwaznos¢, swiadoma obecnosé (z
ang. Mindfulness), ktére pozwalaja
w szybkim czasie odprezy¢ moézg i
przygotowac sie na kolejne wyzwania,
a nawet przezwyciezy¢ monotonie
niektorych czynnosci kazdego dnia.’

1. Skupienie na oddechu przez
1 minute.

To ¢wiczenie mozna wykonywad
gdziekolwiek, w dowolnym czasie, na

pozwalajac ujs¢ nagromadzonemu
napieciu na zewnatrz.

Oczywistym jest, ze twdj umyst, na
poczatku bedzie zwracat uwage na
inne rzeczy, albo mysli (w tym te
zwiekszajace niepokdj). Zwyczajnie
je odnotuj, pozwdl im by¢, i powrdde
do skupienia na Twoim oddechu.
Obserwuj jak powietrze wchodzi
do twojego ciata i nadaje mu sity do
zycia, a nastepnie zauwaz jak wraz z
wydechem uwalniasz niepotrzebne
napiecie nazewnatrz. Jesli wydaje ci sie,
ze nie jeste$ osobg, ktéra ma czas na
medytacje, to wiedz, ze wiasnie udato
Ci sie przeby¢ pierwszy odcinek drogi
do osiggniecia stanu relaksu i uspokoje-
nia. Jesli udato sie to przez minute, dlac-
zego nie sprobowac dwoch?

2. Uwazna obserwacja
Znajdzjaki$zywylub nalezacy do Swiata

przyrody obiekt, w twoim najblizszym
aktualnym otoczeniu (biurze, tawce,
korytarzu itp.) Przyktadowo tym
obiektem moze by¢: kwiat, chmura
za oknem, drzewo poruszane przez
wiatr, ksiezyc, owad, ptak itp. Skup na
nim swoja uwage przez minute lub
dwie. Nie rob nic poza przygladaniem
sie temu obiektowi, obserwuj go tak,
jakbys$ widziat go pierwszy raz (moze
nawet jakbys byt jego odkrywca).
Postaraj sie dostrzec, odkrywac najm-
niejszy aspekt tego organizmu i natu-
ralnego $wiata, pozwol sobie nasyci¢
sie jego mozliwosciami i obecnoscia.
Pozwdl sobie obserwowac i by¢ z tym
obiektem.

3. Dotyk

Pomysl o prostej czynnosci, ktérg
wykonujesz wiecej niz raz w ciggu
dnia (np. otwieranie drzwi, wigczanie
Swiatfa, nalewanie wody do szklanki,
otwieranie plecaka). Wybierz sobie
rano, lub poprzedniego wieczora
takg czynnos¢. Nastepnie szczegdlnie
uwaznie jg wykonuj i obserwu;j siebie,
kiedy to robisz. Zauwaz: co robisz, jak to
robisz, po co, kiedy, jak sie czujesz, cota
czynno$¢ wnosi do twojego dnia? Na
przyktad: za kazdym razem kiedy nacis-
kasz klamke, wytap moment dotkniecia
dfonig uchwytu, pomysl jak Twéj umyst
pozwala ci wykonac¢ te sekwencje
ruchéw. W odréznieniu od dziatania

na autopilocie, zatrzymaj sie i pozostan



przez chwile w stanie uwaznosci z tymi
waznymi dziennymi mozliwosciami.
Modyfikacja tego ¢wiczenia moze
by¢ swiadome jedzenie, ktére zabez-
piecza nas przed ,pochfanianiem”
positkdw. Smakuj i doktadnie zuj kazdy
kes. Sprébuj rozpoznaé przyprawy,
delektowac sie pokarmem. To jest nie
tylko przyjemne, lecz takze zdrowe.

4. Styszenie

Wybierz ze swojej muzycznej kole-
kcji cos nowego, czego jeszcze
nie stuchates$, ewentualnie poszu-
kaj czegos, co stuchasz rzadko. Jesli
mozesz, uzyj stuchawek, zamknij
oczy. Nie mysl o gatunku muzyki,
nie oceniaj wykonawcy, lecz pozwol
zabrac sie w podréz , ktoérg poprow-
adzi dana melodia. Dopus¢ do siebie
mozliwo$¢ odkrywania niuanséw tej
melodii. Jesli nie masz pod rekg zadnej
ptyty z muzyka, ani dostepu do inter-
netu, sprébuj wstuchac sie w dzwieki
otoczenia i wytapac te przyjemne -
polecami. Warto réwniez skorzystac
z internetowych propozycji, moze
wihasnie takich potrzebujemy w szary
zimowy wieczér gtosy natury?

5. Petna obecnos$¢ w codziennych
czynnosciach

Celem tego ¢wiczenia jest kulty-
wowanie czynnosci, co do ktérych
zazwyczaj mamy pragnienie by jak
najszybciej sie skonczyly i bysmy mogli
robi¢ cos innego. Wieszanie prania,
odkurzanie, zmywanie- nudzisz sie
w czasie wykonywania tych codzien-
nych czynnosci i ciagle odkfadasz ich
wykonanie? Oto prosty sposéb, by
spedzony na nich czas przynosit takze
ukojenie dla zapracowanego umystu.

Wybierz zjedno z czestych rutynowych
zajec i kiedy np. sprzatasz swéj dom,
zwracaj uwage na kazdy detal swojej
aktywnosci. Stwérz sobie nowe, uni-
kalne doswiadczenie poprzez dostrze-
ganie kazdego aspektu swojego
dziatania. Poczuj i stan sie kazdym
pociagnieciem gdy zmywasz podtoge,
zauwaz jakich mieéni uzywasz, ich
napiecia, kiedy wycierasz kurz, obser-
wuj uformowanie sie smug na oknie
i odkryj mozliwe sposoby na bardziej
efektywne sposoby usunieciaich (ruch
ramion, reki). Poszukuj tego fizycznie
i umystowo, badz uwazny na kazdy krok
i ciesz sie postepem (np. posprzatane
50% kuchni). Rutynowa czynnos¢
ukonczysz dzieki temu szybciej i mniej
znudzony.

6. Pie¢ waznych pytan

W tym ¢wiczeniu jedyne co zrobisz
to obserwowanie rzeczy, pod katem
pieciu aspektéw, ktérym zazwyczaj
nie poswiecamy czasu.W poprzednich
¢wiczeniach praktykowates uwaznos¢,
dzieki ktérej potrafisz np. dostrzec
przedmioty w Twoim pokoju, wstucha¢
sie w $piew ptakow na drzewie, poczuc
twoje ubrania na skérze, kiedy idziesz
do pracy (ich wage, stykanie sie z
ciatem), poczu¢ kwiaty w parku. Teraz
wchodzimy poziom wyzej: poszukaj
potaczen i zaleznosci jakie te rzeczy
maja ze $wiatem. Oto przykfadowe
piec pytan:

« czy jeste$ uwazny w jaki sposdb, te
rzeczy wzbogacaja zycie Twojeiinnych
ludzi?

«czy wiesz jak naprawde wygladaja lub
brzmig?

- czy kiedykolwiek przyjrzates im sie
z doktadnoscia co do szczegotéow?

« jak myslisz jak wygladatoby nasze
zycie bez tych rzeczy/ zjawisk?

« czy myslates kiedys jak niezwykte sa
te rzeczy, zachwycates sie?

Pozwél swojemu kreatywnemu
umystowi eksplorowac¢ ten zachwyt
i mozliwosci otaczajacych ciebie rzeczy.
Pozwdl sobie zanurzy¢ sie w Swiat i w
petni doswiadczy¢ srodowiska, natury.
Poprzez dostrzeganie jak otaczajgce
Srodowisko wptywa na nasze zycie,
kultywujemy prawdziwg uwaznos¢
bycia. To pozwala nam uczy¢ sie
redukowac i identyfikowac stres, lepiej
znosic leki trudnosci, oraz, do pewnego
stopnia, kontrolowa¢ wtasne uczucia i

wrazenia.

Warto przecwiczy¢ TRENING
UWAZNOSCI WG MARKA WILIAMSA?
1. Wylaczenie autopilota - skupienie
sie na 1 elemencie; uwaznos¢ ciata
i oddechu. Odrzu¢ autopilota dla
Swiadomego wyboru.

samo-sedno

Mark Williams - Danny Penman

Mindfulness

Trening uwaznosci

Z przedmowg Jona Kabata-Zinna

Jak znalez¢ spokdj
w pedzacym swiecie




2..Skanowanie ciata (trening
Jackobsona) Cwiczenia z muzyka
relaksacyjng — skupienie sie na
wrazeniach ptynacych z ciata,
rozréznienie umystu myslacego od
odczuwajacego.

3.Uwazny ruch - integrowanie umystu
z ciatem, pozwala wigczy¢ system wcz-
esnego ostrzegania, wykorzystac to,
iz ciato jest wrazliwe na niepokojace
uczucia.

4. Dzwieki i mysli - zdarzenia men-
talne pojawiaja sie i znikaja jak dzwieki.
To daje mozliwos¢ zdystansowania
sie do mysli — widzi sie ich przyptyw
i odptyw ze swiadomosci analogicznie
do dzwiekow.

5.Przygladanie sie trudnosciom — zmi-
erzenie sie zwyzwaniami z otwartoscia,
ciekawoscig, wspotodczuwaniem.

6. Praktykowanie przyjazni ze soba -
codzienne uczynki hojnosci wobec
siebie. Dbaj o siebie jak o istote
najblizszg Tobie, badz dla siebie najlep-
szym przyjacielem, rozmawiaj, przytu-
laj, komplementuj, doceniaj. Uwazaj na
stowa, ktérymi prowadzisz dialog ze
soba. Pokonaj wewnetrznego krytyka.
7. Zgtebiaj, eksploruj powigzania codzi-
ennych zaje¢, zachowan i nastrojow.
Réb wiecej tego, co karmi, mniej tego,
CO wyczerpuje i niszczy wewnetrzne

zasoby. Czerp radosé tego co tu i teraz.

“Przyroda jest lekarzem dla wszelkich
choréb”

Hipokrates, ok. 460-377 p.n.e.

ojciec medycyny, najwazniejszy przed-
stawiciel szkoty lekarskiej z wyspy Kos.
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Przytulanie sie do drzew

Drzewa wytwarzajg jony ujemne.
To one neutralizujg niekorzystne dla
organizmu, jony dodatnie powstajace
w wyniku choréb lub emitowane przez
otaczajacy nas ze wszystkich stron
sprzet elektroniczny.

Niemiecki przyrodnik i badacz
Manfred Himmel, zajmujacy sie
drzewoterapig od ponad 20 lat, uwaza,
ze kazdy cztowiek moze przez dotyk
doswiadczy¢ dobroczynnego promien-
iowania drzew i leczy¢ dolegliwosci
zarébwno psychiczne, jak i fizyczne:
stresy, depresje, béle gtowy, zaburze-
nia krazenia, schorzenia reumatyczne.
Jesli wiec mamy tego typu problemy,
powinnismy wybrac sie do najblizszego
parku czy lasu, znalez¢ odpowiednie
dla siebie drzewo i mocno sie do niego
przytulic.

Mozna to robic na trzy sposoby:

- oprzec sie o drzewo plecami i tytem
gtowy, rownoczesnie dotykajac pnia
gotymi rekami;

- stang¢ przodem do pnia drzewa,
przytozy¢ do niego czoto i obja¢ gotymi
rekami;

- potozy¢ sie pod drzewem, opierajac
o nie bose stopy (pozycja tawspomaga
leczenie bezsennosci). 3

Rozmowy z drzewem

Przyt6z obie rece do pnia drzewa lub
ople¢ je catym ciatem. Mozesz tez
oprzec sie o nie plecami lub usigsc¢
u jego podndza.

Zwroc¢ sie w myslach do drzewa
i popros o konkretng pomoc. Zamknij
oczy i przez chwile wstuchaj sie w swoj

oddech.

Wycisz sie, staraj sie nie myslec
o niczym. Wyobrazaj sobie, e stajesz
sie jednoscig z drzewem. Poczuj na
plecach dotyk kory, poczuj, jak prze-
nikasz do wewnatrz i razem z sokami
ptyniesz w gére pnia. Stan sie korong
drzewa. Wyobraz sobie, ze twoje rece,
jak gatezie, rozktadaja sie na wszystkie
strony, siegajac nieba, a twoje stopy
wrastaja jak korzenie w poszukiwaniu
wody.

Staraj sie poczu¢ na twarzy ciepto
stonecznych promieni, a chwile
pdzniej krople deszczu sptywajace po
policzkach.

Poczuj wiatr utulajacy twoje rece
i wiosy lub gtaszczacy twoje ramiona.
Poczuj miekkos¢ ziemi otulajacej twoje
stopy. Niech wszystkie zywioty znajda
w twoich myslach swoje miejsce i staraj
sie z wdziecznoscia odbierac ich dary.
Przez caty czas medytacji pamietaj,
jakim drzewem jestes. Bedziesz widzie¢
ksztatt swoich lisci lub szpilek. Zobacz
kotyszace sie na twoich gateziach
owoce lub szyszki. Moga to tez by¢
kwiaty.

Kiedy juz utozsamisz sie z drzewem,
niech teczowe sSwiatto sptynie na
czubek twojej korony. Poczuj, jak prze-
nika do wnetrza, jak rozptywa sie po
twoim ciele, po wszystkich gateziach
i lisciach, zasila kazda twojg komérke.
Napawaj sie tym stanem btogoscii sity
tak dtugo, jak zechcesz.

Pomatu wycofaj sie do wnetrza pnia,
sptyn lekko w dét do miejsca, w ktérym,
przenikajac kore, wrécisz do swojego
ludzkiego ciata i poczujesz drzewo za




plecai.

Podziekuj za wszystko, co otrzymates.
Jeszcze przez chwile wstuchaj sie
w swoj oddech, potem otworz oczy.
Mozesz posiedziec¢ przez chwile w tym
miejscu. Zastandw sieg, co czujesz, czy
twoje ciato stato sie silniejsze, a twoj
umyst odprezony.

Celtowie wierzyli, ze ludzie rodzg sie
nie pod gwiazdozbiorami, lecz pod
drzewami i kazdy cztowiek ma swoje
przyjazne drzewo.

W lasach wystepuje wiele roslin lec-
zniczych, stosowanych od wiekow
w ziofolecznictwie, medycynie ludowej
i oficjalnej medycynie wspodtczesne;.
Najczesciej stosowanymi surowcami
leczniczymi z drzew sa: liscie brzozy,

kora debu, kwiatosany lipy, paczki

XN

i mtode pedy sosny, kora wierzby.
Lasy polskie realizowaty projekt
Lasy lecza - sylwoterapia.
Prof. A. Dziatkowiak podzielit sie
w jednej z publikacji swoim spo-
jrzeniem na las: Dla mnie las znaczy
zycie! | to dostownie! | jak Zycie ma
przebogata mozaike niezliczonych
sukcesdw, radosci, smutkow, trage-
dii, uwarunkowan, form i zdarzen
danych istotom myslacym, tak i las,
jako skomplikowane, ale przez Nature
uporzadkowane zbiorowisko flory
ifauny w ekosystemie spetnia rozliczne,
nie zawsze przez nas uswiadamiane
sobie, zZyciodajne i nawzajem sie
zazebiajace pozyteczne funkgje (...)*
Dodam, ze profesor nie jest lesnikiem

3

lecz twardo stgpajacym po ziemi
kardiochirurgiem, ktéremu las daje
wytchnienie po trudnych godzin-
ach spedzanych w szpitalu przy stole
operacyjnym.

Wybieraj drzewa silne i zdrowe.

BRZOZA - Jest drzewem bardzo przy-
jaznym cztowiekowi. Jej wiasciwosci
lecznicze znane s3 od wiekow. W syl-
woterapii uwazana jest za drzewo
o znakomitych wisciwosciach bioen-
ergoterapeutycznych. Uwazana jest za
najcenniejsza w leczeniu dolegliwosci
krazeniowych.Wspomaga usmierzanie
bélu, dziata rozluzniajaco, rozkurczowo.
Pomaga réwniez leczy¢ urazy psy-
chiczne, stymuluje oczyszczenie ciata

i ducha. Liscie dziataja moczopednie,




rozkurczowo, delikatnie przeciw-
bolowo. Siedzenie pod brzozg bardzo
pomaga ludziom zyjacym w ciggtym
stresie, przejawiajacym stany depre-
syjne. Dawniej matki uktadaty swoje
niemowleta pod brzoza lub lipg do
snu. Temu drzewu przypisywane sg
liczne symbole: uosabia zycie i Smier¢,
poczatek i wiosne, zachete mitosng
i matzenstwo, tagodnosc¢ oczyszczenie
i niewinnos¢. Zagajniki brzozowe sg
chetnie odwiedzane przez zwierzeta,
bowiem panuje tam zdrowy mikrokli-
mat. Opiewana przez Mickiewicza,
Rydla, Staffa,
Iwaszkiewicza. Ich biate, optakujace

Lenartowicza,

pnie wykorzystywane byty na cmen-
tarne krzyze i do dzi$ spotkac je mozna
na mogitach ukrytych w lasach.

BUK - Dla dawnych mieszkaricéw gor
byt drzewem magicznym. Wierzyli, ze
w bukach zamieszkujg dobre czady -
$mieszne, rogate i psotne stworzenia.
Niektorzy lekarze twierdza, ze przeby-
wanie w bukowym lesie najlepiej koi
skotatane nerwy i reguluje ci$nienie
tetnicze. Buk ma pozytywny wptyw na
nasza site woli i powoduje wrazenie
jasnosci umystu. W upalne, letnie
dni, las bukowy daje przyjemne
odczucie chtodu i dziata niezwykle
regenerujgco. Jesienig zachwyca kol-
orami pobudzajacej czerwieni. To
drzewo budzi w cztowieku pogode
ducha, uwalnia od stresu. Pomaga
przezwyciezy¢ nie$miatos¢ i wiasng
stabos¢. Pozwala odzyskac pewnos¢
siebie i uspokaja. Polecane artystom,
bowiem inspiruje i wzmacnia tworcze
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myslenie.

DAB - To krolewskie drzewo redukuje
stres, przywraca witalnos¢, poprawia
koncentracje i wzmacnia psychike.
Chroni tez przed zwatpieniem,
zniecheceniem oraz dodaje sit.
Wysuszona kora debu pozyskana
z odrosli mtodych gatazek i gatezi
ma wiasciwosci $ciagajace, przeciw-
zapalne, wirusostatyczne. Znajduje
zastosowanie w stanach zapalnych
skoéry, oraz w miejscowym lecze-
niu lekkich stanéw zapalnych jamy
ustnej, gardfa, ale réwniez narzadéw
piciowych. U kobiet wykorzystywany
do okfadéw i kgpieli narzaddw rodnych
po porodach. Dodaje energii, poprawia
koncentracje uwagi, wskazany dla oséb
o stabej koncentracji psychicznej i fizy-
cznej. Wzmacnia odpornosc¢ na stres.
JODLA POSPOLITA - W naszej kul-
turze i sztuce to drzewo o bogatej
symbolice. Uosabia wzniostos¢,
dume, krélewska urode, potege,
dtugowiecznos¢, smiatosd¢, statose,
trwatos$¢, cierpliwos¢, wyrocznie,
odrodzenie, czystos¢, mtodos¢, trwate
uczucie, wiernos¢. Jodfa to odrodze-
nie zycia w przeciwienstwie do
“Smiertelnego cisa”. Symbolizuje storice,
jako ze posiada pokréj ptomienia.
Stymuluje i odblokowuje nasz uktad
oddechowy. Pobyt w lesie jodtowym to
lekarstwo na kaszel, choroby gérnych
drég oddechowych. Kapiel w wywarze
zigiet jodtowych i nacieranie olejkiem
pomaga w bélach reumatycznych.
GROCHODRZEW  (ROBINIA
AKACJOWA) - Pochodzi z Ameryki
Pétnocnej, zostata sprowadzona do

Europy w XVII wieku. W medycynie
ludowej kwiaty robini akacjowej sto-
sowano w leczeniu nadkwasnosci
zotadka. Jest tez znanym srodkiem
moczopednym i uspokajajagcym
oraz ufatwiajacym trawienie. Napar
z kwiatéw stosowany w przypad-
kach stanéw zapalnych nerek i drég
moczowych, niewydolnosci krazenia,
skapomoczu, przy obrzekach, schorze-
niach reumatycznych o stanach wyc-
zerpania. Oczyszczajg jame ustng
i odswiezajg oddech. Jej charakterysty-
czne, pierzaste liscie stuzyly do znanej
wrozby: kocha, lubi, szanuje... Pachnace
miodem kwiaty rozsiewajac zapach
- uspakajaja. Akacja jest drzewem
o duzej energii. Dodaje witalnosci,
obdarza umiejetnoscig szybkiego
dziatania. Doskonale likwiduje stres
i napiecie.Wzmacnia organizm, dlatego
kontakt z nig jest niezastgpiony po
ciezkich chorobach i operacjach.Warto
usigs¢ pod tym drzewem, pocwiczyc
gtebokie oddechy i wstuchac sie
W prace pszczot uganiajacych sie za
stodkim nektarem.

GRAB - Usuwa lek przed starzeniem
sie, pomaga uwierzy¢ w siebie. Podnosi
odpornos$¢ organizmu i ufatwia
aklimatyzacje. Kontakt z tym drzewem
jest szczegdlnie polecany osobom
o obnizonej samoocenie.

GRUSZA -Pomaga nam wzmocnic nasz
charakter oraz uktad krazenia.
JABLON - Pobudza do dziatania. Ma
dobroczynny wptyw na uktad krazenia.
JESION - Energie jesionu pomagaja
poznac i zrozumie¢ wiasne uczucia
i emocje, ufatwiajg ich akceptacje,



a co za tym idzie, rbwniez panowanie
nad nimi. Znajac i rozumiejac swoje
wnetrze mozemy madrze i konse-
kwentnie postepowac i zajmowacd
sie rozwojem duchowym. Kora
jesionu wyniostego zawiera garb-
niki, wykorzystywane jako srodek
przeciwgorgczkowy zastepujacy
chinine. Z kolei liscie sg surowcem dla
przemystu farmaceutycznego.
KASZTANOWIEC - Odpoczynek przy
tym drzewie wycisza stany lekowe,
przeciwdziata depresji, utatwia zasyp-
ianie i przywraca che¢ do zycia. Koi
dolegliwosci duszy i poprawia nastroj.
Pozwala petniej korzystac z zebranych
doswiadczen oraz pobudza naturalng
ciekawos¢ Swiata. Korzystnie tez
oddziatuje na sfere uczuciowa.
Medycyna ludowa zaleca noszenie
kasztanow w kieszeniach, bo pomagaja
na reumatyzm i rwe kulszowa.
Radiesteci wykorzystujg kasztany jako
$rodek chronigcy przed szkodliwym
promieniowaniem urzadzen elektron-
icznych i ciekéw wodnych.

KLON JAWOR - Cenniejszy niz heban,
pozwala nawigzywac otwarte i szczere
relacje zludzmi,dodaje odwagiosobom
pragnacym spojrze¢ na siebie obiek-
tywnie. Pod jaworem dziejg sie tylko
dobre rzeczy, pod jaworem mozna
spotka¢ mitos¢. Dawniej obsadzano
nimi drogi wokét miast, by uchronic je
przed zarazami i ztymi mocami.

LIPA - Ulubienica poetéw minimal-
izuje zmeczenie, stymuluje prace
ukfadu oddechowego i krazenia. Poza
tym lipy uwrazliwiajg na otaczajacy
$wiat. Wysuszone kwiatostany lipy
maja dziatanie napotne i tagodzace
podraznienia. Sg wykorzystywane
w chorobach przeziebieniowych i

infekcyjnych. Sadzono ja przy dworach
i domach, bo w jej cieniu panowat
spokdj i rodzinna harmonia.
MAGNOLIA - Poteguje pewnosc siebie
i wiare we witasne mozliwosci, jej
piekno powoduje dowartosciowanie
wlasnej niepowtarzalnosci i gteboka
akceptacje.

MODRZEW - Energie modrzewia
pozwalajg oderwac sie od spraw
przyziemnych i spojrze¢ gtebiej na
wszystko, co nas otacza, a tym samym
wzbudzajg altruizm. Pobudzaja che¢
do zycia, wnoszg entuzjazm i zapat
do prowadzonych dziatan, dodaja sit
i utatwiaja ich regeneracje.

SOSNA - Zwana krolowa polskich
laséw, bowiem zajmuje blisko 60 proc.
powierzchni lesnej Polski. W wierze-
niach i symbolice ludowej uosabia
dtugowiecznos$¢, wytrzymatos¢,
zdrowie, wiernos$¢, madros¢, ale
réwniez samotnos¢, zal i smutek.
Jest symbolem rozdartej duszy ludz-
kiej. Przebywanie w pachnacym
zywica lesie sosnowym jest zalecane
dla ludzi cierpigcych na schorzenia
gornych drég oddechowych. Mtode,
kwietniowe paki sosny sg smaczne
i zawierajg duzo witaminy C. Zalewajac
je woda z cukrem uzyskamy syrop
o dziataniu wykrztusnym, napotnym,
bakteriobdjczym i moczopednym.
SWIERK - Przebywanie w lasach
Swierkowych ma wiasciwosci lec-
znicze w chorobach gérnych drég
oddechowych. Swierk jest drzewem
aromatycznym, wspomaga leczenie
kataru. Dziata pozytywnie na krtan,
gardto i struny gtosowe.

WISNIA - Dziata rozluzniajgco na skore.
Wspomaga krazenie.?

Méwimy ,zielen to zycie” i myslimy

o lesie, o ktéorym wypowiedziano
i napisano juz wystarczajagco duzo
oraz patetycznie okreslono, czym jest:
najwiekszym bogactwem natural-
nym Polski, skarbnicg ojczystej przy-
rody, arcydzietem natury, przestrzenia
przyrodnicza, wspdlnym dobrem
i dziedzictwem, wiecznym i powszech-
nie dostepnym darem przyrody, miejs-
cem ciszy, spokoju i ukojenia na fonie
natury oraz zrédtem przezy¢ emoc-
jonalnych i estetycznych.

Warto z nim sie zaprzyjazni¢ takze
podczas lekcji — dlaczego nie uczyc
matematyki, fizyki, jezykéw obcych,
geografii, jezyka polskiego (np.
rodzaje drzew - Pan Tadeusz, fraszka
Na zdrowie, wiersz Deszcz jesienny... )
w lesie czy parku?

Zapraszam do dzielenia sie scenar-
iuszami zaje¢, ktére wykorzystuja
przestrzen natury z réznorodnych
kregéw tematycznych, przedmiotéw.

Bibliografia:

1.M.Williams, D. Penman, Mindfulnelss.
Trening uwaznosci;

2. Opus citatum, s.60;

3.M.Himmel, Drzewa pomagajg leczy¢;
4. A. Dziatkowiak, O lesie;

5. http://lasydlazycia.info/sylwoterapia/




Agata Sadowska - nauczyciel doradca metodyczny

BIEGAC KAZDY MOZE

Szybkimi krokami wkroczyta do pol-
skich miast i miasteczek wiosna, a za
pasem juz lato. Ani sie obejrzymy,
ajesien izima.Wraz ze zmiang pér roku
mozna tez zauwazy¢ coraz wiekszg
liczbe biegaczy. W Polsce zapanowata
moda na bieganie. Aktywnos¢ ta
zdaje sie bi¢ dotychczasowe rekordy
popularnosci wobec innych dziatah
w zakresie aktywnosci ruchowej, ktéra
mozna uprawiac przez cale niemal
zycie. Bieganie stato sie ulubiong
rozrywka, sposobem na spedzenie
wolnego czasu, czy zrzucenie zbednych
kilograméw, na zawieranie nowych
ZNajomosci i przyjazni.
Powodow do biegania jest
oczywiscie cate mnéstwo i mozna je
dtugo wymieniac. Warto sie jednak
zastanowi¢, jak bieganie wptywa na
nasze zdrowie. Czy przynosi korzysci,
czy tylko zwieksza ryzyko urazéw, czy
sg jakies negatywne skutki biegania?
Zdecydowana wiekszos$¢ bie-
gaczy zapytana o zalety zdrowotne
tego rodzaju aktywnosci fizycznej
Z pewnoscia potwierdzi teze, ze wplyw
ten jest pozytywny. Co jednak konkret-
nie dzieje sie z organizmem osoby,
ktéra biega? Czy bieganie moze by¢
rodzajem terapii leczniczej? Na pewno
nie mozna zapomniec o gtosach tych,
ktoérzy uwazaja bieganie za pierwszy
stopien do probleméw zdrowotnych
zwiaszcza kostno - stawowych.

Uktad sercowo - naczyniowy
Biegacze znacznie rzadziej zapadajg na

chorobe wiencowa. Wynika to z pros-
tego powodu - majg nizsze cisnienie
tetnicze, s znacznie mniej,ottuszczeni”.
Wihasnie to tkanka ttuszczowa w gtéwnej
mierze u mezczyzn przejawiajaca sie
wypetnieniem jam ciafa, otoczeniem
narzadow ttuszczem —jest gtéwnymich
zagrozeniem —a biegajacy w pierwszej
kolejnosci pozbywaja sie wiasnie tego
balastu. Stad te efekty nie sg od razu
widoczne. Udowodniono w badaniach,
ze ci$nienie krwi moze by¢ o kilkanascie
procent nizsze w przypadku osoby
biegajacej. W walce z nadci$nieniem,
zrzucenie 3-5 kilograméw, moze
znaczaco obnizy¢ poziom cisnienia.
Warto o to walczy¢. Istniejg poglady
(nie znalaztam potwierdzenia), ze
serce ,zaprogramowane” jest na
okreslona liczbe skurczéw w ciggu
catego zycia. Nawet, jesli to prawda,
ze podczas treningu ilo$¢ skurczow
serca na minute jest podwyzszona,
jednak to wtasnie w wyniku treningu
aerobowego (tlenowego), spadatetno
spoczynkowe. Osoba biegajaca ma
tetno spoczynkowe nizsze o dobre 20
uderzen na minute, niz osoba, ktéra
nie podejmuje zadnej aktywnosci fizy-
cznej. Latwo zatem wyliczy¢, Ze tylko
w ciggu jednej nocy serce osoby wytre-
nowanej uderzy o 10000 razy mniej niz
niewytrenowane;j.

Uktad oddechowy

Ludzkie ptuca maja swojq okreslong
pojemnos¢. W przypadku biegaczy ta
pojemnos¢, zmierzona spirometrem

jest wyzsza. Nie trzeba mie¢ wielkiej
wiedzy, aby wiedzie¢, co to oznacza.lm
dtuzej trenujemy, tym nasz pojedynczy
oddech dostarcza do pracujacych
miesni wiecej zyciodajnego tlenu.
Typowy cztowiek wykonuje okoto 21
- 22 oddechéw /min, w przypadku
biegajacych, ta liczba potrafi spas¢
nawet o potowe, dzieki czemu normal-
nie funkcjonujacy biegacz zadyszki nie
dostanie.

Uktad kostno - stawowy

Uktad miesniowo - stawowy i kostny
biegacza staje sie mocniejszy — ruch,
jak nic innego, idealnie zabezpiecza
ten ostatni przeciw osteoporozie, na
ktéra szczegdlnie narazone sg panie
w okresie menopauzy. W wyniku bie-
gania nastepuje obcigzanie kosci. Te
obciazenia maja zbawienny wptyw na
ich mineralizacje i odnowe. To w wyniku
bezruchu kosci stajg sie stabe i kruche.
Potoczne picie mleka, wchtanianie
suplementéw diety zawierajacych
wapn, to nie jest rozwigzanie - ruch
w walce z osteoporozg jest warunkiem

koniecznym, ale tez i skutecznym.

Odchudzanie przez bieganie

Pozostaje tez kwestia chudniecia, tak
wazna dla tych rozpoczynajacych
aktywizowanie siebie. Jednym
z wazniejszych impulséw do
rozpoczecia biegania jest che¢
zrzucenia zbednych kilogramow.
W wyniku marszu, jazdy na rowerze,

jogi, ptywania, aerobiku wzmacniamy



okreslone grupy miesniowe. Migsnie,
ktérych uzywamy podczas tych
aktywnosci zaczng dziata¢ na znac-
znie wyzszym poziomie. Wzrosnie ich
ukrwienie i co najwazniejsze metab-
olizm, a to wiasnie ten - przypomi-
nam obnizajacy sie wraz z wiekiem -
odpowiedzialny jest za to —ile spalamy
kalorii. Bieganie w tym wypadku jest
najskuteczniejsze. To wiasnie podczas
biegania spalamy najwiecej kalorii.
Literatura pokazuje r6zne wyniki, raz
jest to okoto 700 kcal w ciggu godziny,
raz blizej 1000kcal, podczas gdy
aerobik, ptywanie dochodzi zaledwie
do potowy tej wartosci. Poprzez bie-
ganie i to jest najfajniejsze, spala sie
kalorie jeszcze dtugo po zakonczeniu

biegania.

Stres

W bieganiu upatrywaé mozna formy
relaksu i sposobu na zdystansowanie
sie od zycia petnego streséw. Czy wazny
jest wynik, czy ,oczyszczenie glowy”,
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dzieje sie to za posrednictwem biega-
nia i nieodtacznie z nim zwigzanych
endorfin potocznie nazywanych
hormonem szczescia lub morfiny
wewnetrznej. Tak to wtasnie dziata.
Euforia, rozluZnienie, zapomnienie o
trudach dnia — efekt koncowy biega-
nia! Odstresowanie sie w warunkach
miejskich przychodzi nieco trudniej, ze
wzgledu na hatas np. jezdzacych samo-
chodoéw, dlatego warto wybrac tereny

zielone, parki, las.

A jakie sg zatem wady biegania?

Czes¢ z nich wynika ze zwyktej ludz-
kiej niedbatosci. Bez odpowiedniej
rozgrzewki, biegacz narazony jest na
réznego rodzaju kontuzje. Bieganie
moze w pewnym stopniu niekorzystnie
wptywac na stan stawow. To niestety
nie jest dobra wiadomos¢ dla oséb,
ktére maja z nimi problem. Warto
zainwestowac w najlepsze buty do
biegania. Nalezy tez pamieta¢, ze tak

jak we wszystkich ludzkich dziataniach,
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nalezy zachowa¢ umiar i rozsadek.
Rekreacyjne bieganie nie powinno
przekracza¢ po okoto 15 km 3 razy
w tygodniu.

Stowo podsumowania

Regularne bieganie podniesie
sprawnos¢ fizyczng, a ta jest niczym
wiecej, jak zdolnoscig do wykonywania
na wyzszym poziomie okreslonej pracy,
tj. biegu — w tym przypadku. Zdrowe
zycie to co$ wiecej. To swiadomosc
tego, co nam grozi cztowiekowi -
choroby cywilizacyjne, bedace suma
zlych nawykoéw wobec ludzkiego orga-
nizmu. Zdrowe zycie to umiejetnos¢
przeciwdziatania tym zagrozeniom —
poprzez chociazby bieg i wtgczenie
w to odpowiedniej diety. Po spetnieniu
tych warunkéw mozna uznac siebie za

cztowieka dbajacego o swoje zdrowie.

Literatura:
Lewis G. Maharam, ,Biegaj zdrowo”
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Beata Sadowska, | jak tu nie biegac!




Anna Jagta - Szkota Podstawowa Miejska Goérka

TO BYLO CIEKAWE SPOTKANIE

W Szkole Podstawowej w Miejskiej
Gérce odbyto sie spotkanie z pania
Anng Barczyk przebywajaca przez lata
na misji w Madagaskarze. Spotkanie
zorganizowa-ty A. Lisek, H. Gierlik
i A. Jagfa. Braty w nim udziat klasy Il i V.

Celem spotkania byto przyblizenie
pracy w odlegtym, egzotycznym, kraju
a takze jego poznanie.

Madagaskar jest krajem typowo rol-
niczym. Praca Eksportowymi rodlinami
uprawia-nymi sa: kawa, banany, trzcina
cukrowa, przyprawy oraz rosliny
przemystowe (ba-wetna, rafia i agawa
sizalska). Lokalne potrzeby zywieniowe
zaspokajaja: ryz, ma-niok, bataty, ziem-
niaki i kukurydza. W tropikalnym Kkli-
macie mozliwa jest takze uprawa:
cytruséw, liczi, mango, papai, awokado
imelonéw. W hodowli przewaza bydto,
trzoda chlewna, kozy i owce. Spore
znaczenie maja potowy ryb morskich
i Srédladowych.

Ubogie spoteczenstwo wyspy eksp-
loatuje Srodowisko w destrukcyjny
sposob. La-sy sg wycinane i wypalane
pod pola uprawne.

Slajdy, a przede wszystkim
wyczerpujace komentarze do zdjec
pozwolity uczniom wyobrazi¢ sobie jak
wyglada zycie w tym biednym kraju,
gdzie podstawowym po-karmem
jest ryz i kukurydza. Mieso z powodu
wysokiej ceny jest rzadkoscig i nalezy
do rarytaséw. Dzieci nie maja nowoc-
zesnych zabawek, wykonuja je sobie
same. Mieszkajg w nedznych chatach
zliczna rodzing. Zdarza sie, ze dwunas-
toletnie dziewczynki zostajg matkami.
Opieka zdrowotna, jesli o takiej
w 0godle mozna moé-wig, jest pfatna.

Na
wybrata Madagaskar misjonarka

pytanie dlaczego pani
odpowiedziafa, ze tam czufa sie potr-
zebna, potrzebujacych pomocy jest

wielu i jesli chociazby garstce ulzy wich

zmaganiach z ktopotami zyciowymi,

to juz dobrze."Tylko zycie poswiecone
innym warte jest przezycia” - te stowa
Alberta Einsteina moga by¢ mottem jej
poczynan.

Nie zapominajmy jednak, ze
Madagaskar to kraj pieknych krajo-
brazéw, poruszajacych kontrastow
oraz niepowtarzalnej przyrody.

Pani Anna Barczyk podziekowata za
spotkanie i wspodlnie spedzony czas.
Zachecita miodziez do wyjazdu na
misje jako wolontariusze oraz do

konkretnej pomocy na rzecz misji.

Uczniowie podziekowali za nieza-
pomniane wrazenia z Madagaskaru
wreczyli bukiet kwiatow.

Pan Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Miejskiej Gorce dofaczyt do
podziekowan i zyczac wytrwatosci,
zdrowia i zadowolenia w misji niesie-
nia pomocy potrzebujacym w dalekim

Madagaskarze.




Renata Bednarczyk - nauczyciel bibliotekarz CDN Leszno

Dnia 23 kwietnia 2018 r. Centrum
Doskonalenia Nauczycieli — Publiczna
Biblioteka Pedagogiczna w Lesznie
byta wspétorganizatorem konferencji
zokazji Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw
Autorskich pt.,Nowe przestrzenie czy-
tania.." Konferencja miata miejsce
w Bibliotece Uczelnianej Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie.
Wzieli w niej udziat nauczyciele bib-
liotekarze bibliotek pedagogicznych
i szkolnych, bibliotekarze z biblioteki
publicznej oraz uczniowie.

W pierwszej czesci konferencji
wszyscy zebrani wystuchali wyktadéw
na temat: Polakéw wybijajacych

sie na niepodlegtos¢, roli literatury
w ksztattowaniu tozsamosci jednostki,
zycia i tworczosci Zbigniewa Herberta
oraz zapoznali sie zkulisami powstania
ksiazki ,Putapki czasu” autorstwa Ewy
Rosolskiej.

W czesci warsztatowej konferencji
nauczyciele wystuchali wyktadu
na temat biblioterapii jako skutec-
znego narzedzia dydaktyczno-
wychowawczego w pracy nauczy-
ciela na kazdym etapie edukacji.
W wybranych grupach uczestniczyli
w prezentacji metody WEBQUEST oraz
Leszczynskiej Biblioteki Cyfrowej, ktéra
tworzona jest w Miejskiej Bibliotece

Publicznej w Lesznie. Ponadto byta
réwniez mozliwos¢ wystuchania prele-
kcji na temat,Po co kobietom prawa?”
Uczniowie mieli do wyboru cztery
formy warsztatowe o nastepujacej
tematyce: emotikony na angielskim,
od stowa do spektaklu, sztuka szukania
informacji oraz, Putapki czasu”- zabawy
z ksigzka.

Konferencja cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem zaréwno wsréd
nauczycieli, jak i uczniéw. W czasie
przerwy uczestnicy spotkania miel
mozliwo$¢ zwiedzenia wystawy tema-
tycznie zwigzanej ze 100-leciem odzys-
kania przez Polske niepodlegtosci.



Maria Koroniak - nauczyciel konsultant CDN Leszno

BEDA DOBRYMI BIZNESMENAMI

Podsumowano druga edycja
konkursu ,Bede Biznesmenem -
BeBi", zorganizowanego przez Zarzad
Wojewodztwa Wielkopolskiego z inic-
jatywy cztonka Zarzagdu Wojewddztwa
Wielkopolskiego Pani Marzeny
Wodzinskiej. Koordynatorem konkursu
byta Pani Dorota Kinal dyrektor
Departamentu Edukacji i Nauki Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego. W ramach zadan
konkursowych mtodziez z wielkopol-
skich szkét, pod okiem swoich nauc-
zycieli, przygotowywata biznezplany.
Ci, ktorzy przeszli do drugiego etapu,
prezentowali swoje pomysty przed
komisjg konkursowa w Centrum

Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie.

Celem konkursu byto pobudze-
nie przedsiebiorczosci i kreatyw-
nego myslenia uczniéw, rozwijanie
umiejetnosci wystapien publicznych,
stymulowanie pracy zespotowej, a takze
podnoszenie kwalifikacji zawodowych
nauczycieli w zakresie zagadnien
dotyczacych przedsiebiorczosci.

Do Il etapu konkursu zakwalifikowato

sie 5 zespotdéw z Leszna, Kosciana i
Poznania oraz 2 zespoty z Konina.
Wtasnie one prezentowaty swoje
pomysty przed komisjg w poniedziatek,
11 czerwca. Uroczyste podsumowanie
konkursu odbyto sie natomiast w
piatek, 15 czerwca w Wyzszej Szkole
Humanistycznej im. Kréla Stanistawa
Leszczynskiego w Lesznie.

Uczniowie okazali sie doskonatymi
kandydatami na przedsiebiorcéw.
W swoich prezentacjach pokazali, ze
potrafig tworzy¢ realne biznesplany,
w ktérych wiele miejsca poswiecili
sprawom ekologicznym. Wsréd projek-
téw byly przedsiewziecia poswiecone
branzy cukierniczej, zwigzane z
produkcja mebli ekologicznych z
tektury, stawiajgce na oszczednosc
wody czy zwigzane z réznego rodzaju
aplikacjami.

Komisja przy ocenie brafta pod uwage
takie elementy jak oryginalnos¢,
umiejetnos¢ przeprowadzenia analizy
finansowej, znajomos¢ branzy czy
przejrzystos¢ tresci.

Pierwsze miejsce zajeta grupa z Zespotu
Szkét Gérniczo-Energetycznych
im. S. Staszica w Koninie. Mikoftaj
Kazmierczak, Bartosz ZarebskiiTomasz
Kupski. Pod okiem nauczycielki Marty
Wozniak przygotowali projekt pod
nazwa,SorSi".

Drugie miejsce wywalczyly przedsta-
wicielki | Liccum Ogoélnoksztatcacego
im. O. Kolberga w Koscianie: Kaja
Wujczak, Zuzanna Kasperska i Marta
Mackowska, ktére pod opieka Piotra
Maluskiego opracowaty biznesplan
przedsiewziecia,Tekturowy domek”.

Trzecie miejsce przypadto w udziale
Angelice Tomczak, Wiktorii Bartkowiak
i Sandrze Paszek uczennicom Zespotu
Szkol Gastronomicznych im. Karola

Libelta w Poznaniu. Otrzymaty je za
projekt ,Stodki biznes’, przygotowany
pod okiem Matgorzaty Wozniak.

Byty tez dwa wyrdznienia: dla
Zespotu Szkét Technicznych -
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Lesznie (Natalia
Sterna, Maja Dul i Konrad Topolski,
opiekun: Andrzej Stezaly) za projekt
,FirePlace”oraz dla Zespotu Szkétim. M.
Kopernika w Toruniu (Natalia Borowska,
Anta Kusmierek i Monika Witkowska,
opiekun: Karolina Borowska) za ,Plan
With Me".

Gali
finatowej wystapity wokalistki

W czesci artystycznej

zespotu The Kopernix z Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w Lesznie.







Maria Koroniak - nauczyciel konsultant CDN Leszno

9 maja 2018 roku w Urzedzie
Marszatkowskim  Wojewddztwa
Wielkopolskiego w Poznaniu odbyt
sie miedzynarodowy “Kongres szkol-
nictwa zawodowego i dualnego”,
w ktérym uczestniczyli przedsta-
wiciele Wtoch, Rumunii i Peru, a takze
licznie zgromadzeni przedstawiciele
jednostek samorzadu terytorialnego,
organizacji o charakterze spoteczno-
zawodowym, dyrektorzy szkét, nauczy-
ciele, uczniowie i przedsiebiorcy.

Wielkopolska jest liderem zmian
prowadzacych do ukonstytu-
owania trwatego, efektywnego oraz
nowoczesnego systemu szkolnic-
twa zawodowego i dualnego. Che¢
zaprezentowania wielkopolskich
doswiadczen w tym zakresie oraz
rozpoczecie rozmdw o mozliwosciach
ich transferu do innych regionéw kraju
i Swiata przyczynity sie do organizacji
miedzynarodowego “Kongresu szkol-
nictwa zawodowego i dualnego’.

Podczas kongresu zaprezentowane
zostaty podejmowane przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego zagad-
nienia z zakresu wdrazania innowa-
cyjnychmetod irozwigzan dotyczacych
ksztatcenia zawodowego i dualnego
ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan realizowanych w projekcie
WRPO 2014+ pt. “Czas zawodowcow
BIS - zawodowa Wielkopolska” oraz

inicjatyw i programéw wdrazanych
przez Centra Wsparcia Rzemiosta,
Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego
jak e-szkota i wiedza z Obserwatorium
Rynku Pracy.

- Szczegdlnie istotnym watkiem
poruszanym podczas kongresu
byto ukazanie przemian zwigzanych
z doradztwem zawodowym
w konteks$cie nieustajaco
zmieniajacego sie rynku zatrudnie-
nia oraz podkreslenie roli i znaczenia
pogtebiajacej sie wspotpracy pomiedzy
samorzadami lokalnymi, szkofami i pra-
codawcami. Niewatpliwie dla podnie-
sienia jakosci oraz dalszego rozwoju
ksztatcenia zawodowego i dual-
nego konieczne jest odpowiednie
zaangazowanie wszystkich srodowisk:
pracodawcéw, przedsiebiorcow,
szkoét oraz samorzadu — podkreslata
Marzena Wodgzinska, Cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Wojewddztwo Wielkopolskie zaprosito
do uczestnictwa w kongresie przed-
stawicieli zagranicznych instytucji
i wiadz, aby wymieni¢ sie informacjami
i doswiadczeniami w zakresie edu-
kacji zawodowej i dualnej, wspdtpracy
pomiedzy szkotami i pracodaw-
cami oraz aktywizacji mtodziezy do
przedsiebiorczosci zawodowe;j.

W czesci panelowej kongresu, jego
uczestnicy omowili wspotczesne

trendy ksztatcenia zawodowego
i dualnego w Wielkopolsce
z uwzglednieniem doswiadczen
innych panstw, miedzy innymi: Wioch,
Rumunii i Peru. Uczestnicy Kongresu
mogli takze podzieli¢ sie swoimi ocze-
kiwaniami co do przysztosci szkolnic-
twa zawodowego i dualnego.

Zrodto:
https://www.umww.pl/kongres-szkol-
nictwa-zawodowego-i-dualnego-w-
poznaniu-po-raz-kolejny-dowiodl-ze-
trzeba-dopasowac-ksztalcenie-do-
rynku-pracy




Kongres szkolnictwa

zawodowego i dualnego




Eleonora Biberstajn

Jeden z tomikéw poetyckich Eleonory
Biberstajn nosi tytut, W pogode serca”- i takie
witasnie sg wiersze poetki — w pogode serca.

Eleonora Biberstajn - urodzita sie w Wolsztynie.
Dziecinstwo spedzita w Mochach. Poetka.
Jest absolwentka polonistyki Uniwersytetu
Wroctawskiego. Pracuje w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Wydata
tomy wierszy “Przebudzenie” (Tarnéw 2004),
W pogode serca” (Poznan 2013) i wraz
z mezem Ryszardem ,Zadanie domowe”
(Leszno 2011).,Zadanie domowe"”nagrodzone
zostato Statuetka, Lis¢ Mitorzebu”za najlepsza
ksigzke wydana w regionie leszczyrnskim
w roku 2011, a oboje autorzy za ten tom
otrzymali prestizowa nagrode im. Witolda
Hulewicza (Warszawa 2012 r.; jako fenomen
matzenskiego poetyckiego dialogu). Jej ulubi-
onym zajeciem jest czytanie i pisanie wierszy,
a najwiekszym marzeniem - zachowanie
pogody serca. Mieszka w Lesznie.

ZIARNO

zostato zasiane

cztowiek czeka

na swoje zniwo

Ziarno owocuje
i ratuje zycie

Czy ja jestem ziarnem

Czy potrafie umrze¢
by zaowocowa¢

Wiec dziele sie
z Toba dobrym Stowem

jak ziarnem

Potczyn-Zdréj, 18.01.2017 r.
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Mojemu Mezowi

Ta lina na ktérej tancze
utkana jest z Twoich mysli

Ta ktadka po ktérej chodze
zbudowana jest z Twoich stéw

Ta Sciezka ktora krocze
podazajg Twoje oczy

Dzieki Tobie nie musze wiedzie¢
czym sa rozstaje drég

Nawet mdj sen otoczony jest
obtokiem Twojego oddechu

Jestes

Smakujesz moje tzy
i dzielisz ze mna
promienie stonca

Cho¢ kiedys myslatam
ze rycerz

sta¢ musi w zbroi

na cokole

NIEBIESKIE MIGDALY

Pono¢ w kazdym z nas mieszka Aniot,

ale ma tylko jedno skrzydto.
Dlatego aby lata¢, musimy sie
bardzo mocno obejmowac.

(Z madrosci ludowej)

Mojemu mezowi

Codziennie na nowo
zabierasz mnie
W SwWoja podroz

Jakbys$ wiedziat

ze jedno skrzydto
twojego Aniota

nie wystarczy

do stapania

po ziemi

petnej

niebieskich migdatow

Leszno, 15 marca 2018 r.




O SYNU KTORY POZOSTAL

Czy ja
ktoéry zostatem

umiem jeszcze mitowac

Czy ja
ktéry zostatem

umiem jeszcze wspotczuc

Czy ja

ktéry zostatem
nie jestem jak inni ludzie
zdziercy i oszusci

Czy ja
ktéry zostatem

umiem jeszcze sie cieszyc

25 grudnia 2015 r.

POWROTY

Mowia
- marnotrawny wrécit
a dla mnie ocalaty

Mowia
- roztrwonit majatek
a dla mnie

odnalazt droge

Mowia
- cory Koryntu go zwiodty
a dla mnie

pragnat mitosci

Bo tylko czutos¢
prowadzi

pod wtasciwy dach

25 grudnia 2015 r.
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WE MGLE

Chociazbym chodzit ciemnga dolina...

PS. 23

Czy teraz gdy tak boli

niesiesz mnie na plecach?

Czy teraz gdy mgta wokot
wytyczasz szlak?

Czy teraz kiedy manowce
pokazujesz droge?

a prawda
gdzie jest prawda?

przeciez wiesz
jak jej szukam...

Wroctaw - Leszno, 12.03.2014 r

49
LESZNO GROCHOWIAKA .

Przydzielono mu
odpowiedniag porcje
ulic skweréow i doméw
co wcale nie przyblizyto
historii jego zycia

Smutek niedokonania
wplata sie w jego metafory
ktére pekaja

i zachodza na siebie

Jak instrumenty
bez kapelmistrza
odstaniajg swoja
dysharmonijnag nature

Grochowiak przechadza sie
po leszczynskich ulicach

bez
celu

Sulejowek, 20.11.2015 r.




Leszek Zalesny - wicedyrektor CDN Leszno

KALENDARIUM ZMIAN W PRAWIE -
NIE TYLKO OSWIATOWYM

opublikowanych pomiedzy 1 marca
2018 r.a31 maja2018r.

Od 2012 r. ustawy i rozporzadzenia
publikowane sg wytagcznie w formie
elektronicznej - na stronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Dzienniki Ustaw
dostepne s3 pod adresem http://dzi-
ennikustaw.gov.pl, a Monitory Polskie
na stronie http://monitorpolski.gov.pl/.

UWAGA:

Czytajac rozporzadzenie sprawdzaj
na jakiej podstawie zostato wydane
(ustawa — Karta Nauczyciela, ustawa
o systemie oswiaty czy ustawa — Prawo
os$wiatowe, ustawa o finansowaniu
zadan oswiatowych) i czy dotyczy
szkoét,,nowego” typu (zazwyczaj nowo
wydane rozporzadzenia) czy ,starego”
typu (zazwyczaj rozporzadzenia
zmieniajgce dotychczasowe przepisy).

Nowe przepisy - 9:

1. 2 marca 2018 r. opublikowano w
Dz. U. - poz. 467 rozporzadzenie MEN
zdnia 30 stycznia 2018 r.w sprawie pod-
stawy programowej ksztatcenia ogdl-
nego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty I
stopnia — wchodzi w zycie 1 wrzesnia
2018,

2. 23 marca 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 611 rozporzadzenie
MEN z dnia 20 marca 2018 r.
w sprawie wysokosci wskaznikow
zwiekszajacych kwoty dotacji celowej

na wyposazenie szkét podstawowych
w podreczniki, materiaty edukacyjne
i materiaty ¢wiczeniowe dla uczniow
niepetnosprawnych — weszto w zycie
1 kwietnia 2018,

3. 26 marca 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 615 rozporzadzenie
MEN z dnia 20 marca 2018 r. w sprawie
wysokosci wskaznikéw zwiekszajacych
kwoty dotacji celowej na wyposazenie
szkot w podreczniki, materiaty edu-
kacyjne i materiaty ¢wiczeniowe dla
uczniow niepetnosprawnych w 2018
r.i2019r. —weszto w zycie 1 kwietnia
2018,

4. 30 marca 2018 r. opublikowano
w Dz. U.-poz. 655 rozporzadzenie MEN
zdnia 21 marca2018r.w sprawie udzie-
lania dotacji celowej na wyposazenie
szkét w podreczniki, materiaty eduka-
cyjne i materiaty ¢wiczeniowe w 2018
r. —weszto w zycie 1 kwietnia 2018 r
5. 9 kwietnia 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 693 rozporzadzenie
MKIiDN z dnia 29 marca 2018 r. w
sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiadac osoba zajmujgca stanow-
isko dyrektora oraz inne stanowisko
kierownicze w publicznej szkole art-
ystycznej oraz publicznej placéwce
artystycznej — weszto w zycie 10 kwi-
etnia 2018,

6. 9 kwietnia 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 694 rozporzadzenie
MKiDN z dnia 29 marca 2018 r.

w sprawie regulaminu konkursu na

stanowisko dyrektora publicznej szkoty
artystycznej lub publicznej placéwki
zapewniajacej opieke i wychowanie
uczniom w okresie pobierania nauki
poza miejscem statego zamieszkania
oraz trybu pracy komisji konkursowej
- weszto w zycie 10 kwietnia 2018,
7. 15 maja 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 910 rozporzadzenie
RM z dnia 7 maja 2018 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw, formitrybu
wspierania przedsiewzie¢ w zakre-
sie edukacji patriotycznej i obywatel-
skiej dzieci i mtodziezy, realizowanych
w2018 r.w ramach programu wielolet-
niego ,Niepodlegta” — weszto w zycie
16 maja 2018,

8.17 maja 2018 r.opublikowano w Dz.
U.-poz. 936 rozporzadzenie RM zdnia
15 maja 2018 r. w sprawie wynagradza-
nia pracownikdédw samorzadowych -
weszto w zycie 18 maja 2018,

9. 18 maja 2018 r. opublikowano
w Dz. U.-poz. 939 rozporzadzenie MEN
z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie
$wiadectw, dyploméw iinnych drukéw
szkolnych — weszto w zycie 19 maja
2018r.

Przepisy zmieniane - 10:

1. 21 marca 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 588 rozporzadzenie
MEN z dnia 15 marca 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegbtowych zasad usta-

lania wynagrodzenia oraz ekwiwalentu



pienieznego za urlop wypoczynkowy
nauczycieli — weszto w zycie 22 marca
2018,

2. 28 marca 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 628 rozporzadzenie
MEN z dnia 20 marca 2018 r.
zZmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegdtowego zakresu danych
dziedzinowych gromadzonych w syste-
mie informacji oswiatowej oraz termi-
néw przekazywania niektérych danych
do bazy danych systemu informacji
os$wiatowej — weszto w zycie 9 kwiet-
nia 2018 r,, z wyjatkiem: 1) § 1 pkt 3 i
§ 2, ktére wchodza w zycie z dniem 1
wrzesnia 2018, 2) § 1 pkt 4 lit. b, ktéry
wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia
2020r.

3. 29 marca 2018 r. opublikowano
w Dz.U.-poz.638 rozporzadzenie MEN
z dnia 26 marca 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wysokosci
minimalnych stawek wynagrodze-
nia zasadniczego nauczycieli, ogél-
nych warunkdéw przyznawania dodat-
kéw do wynagrodzenia zasadniczego
oraz wynagradzania za prace w dniu
wolnym od pracy — weszto w zycie 1
kwietnia 2018.

4, 30 marca 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 650 ustawe z dnia 6
marca 2018 r. Przepisy wprowadzajace
ustawe — Prawo przedsiebiorcéw oraz
inne ustawy dotyczace dziatalnosci gos-
podarczej —art. 180 dotyczy zmiany art.
170 ust. 2 ustawy — Prawo oswiatowe -
weszto w zycie 30 kwietnia 2018 .

5. 9 kwietnia 2018 r. opublikowano
w Dz. U. - poz. 691 rozporzadzenie
MEN z dnia 4 kwietnia 2018 r.
zZmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczego6towej organizacji public-
znych szkét i publicznych przedszkoli

- weszto w zycie 10 kwietnia 2018,
6. 17 kwietnia 2018 r. opublikowano
w Dz. U.-poz. 744 rozporzadzenie MEN
z dnia 5 kwietnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach
—wchodzi w zycie 1 wrze$nia 2018r.
7.24 maja 2018 r.opublikowano w Dz.
U. - poz. 1000 ustawe z dnia 10 maja
2018 r. 0 ochronie danych osobowych
—weszta w zycie 25 maja 2018 r. (w art.
154 ustawy zawiera zmiane ustawy
- Prawo oswiatowe - dodaje nowy
art. 108a o prowadzeniu w szkotach i
placéwkach monitoringu),

8.29 maja 2018r. opublikowano w Dz.
U. — poz. 1023 rozporzadzenie MKiDN
z dnia 16 maja 2018 r. w sprawie oce-
niania, klasyfikowania i promowania
uczniow w publicznych szkotach art-
ystycznych — weszto w zycie 30 maja
2018 r. (z wyjatkiem § 33 ust. 3, ktéry
wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia
2018r),

9. 29 maja 2018 r. opublikowano w
Dz. U. - poz. 1024 rozporzadzenie
MKiDN z dnia 16 maja 2018 r.
zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegétowych warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw w public-
znych szkofach artystycznych — weszto
w zycie 30 maja 2018 .

10.30 maja 2018r.opublikowano w Dz.
U. — poz. 1037 rozporzadzenie MKiDN
z dnia 16 maja 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie swiadectw,
dyploméw panstwowych i innych
drukéw szkolnych szkéti placéwek art-
ystycznych — weszto w zycie 31 maja
2018r.

Teksty jednolite aktéw prawnych (5) —
ogtaszane na podstawie art. 16 ustawy
z dnia 20 lipca 2000 r. o ogfaszaniu
aktéw normatywnych i niektérych
innych aktéw prawnych (Dz. U.z 2017
r. poz. 1523) - teksty jednolite aktow
prawnych ogtasza sie nie rzadziej niz
raz na 12 miesiecy, jezeli byly one
nowelizowane:

2.19marca 2018r.opublikowanow Dz.
U. - poz. 574 obwieszczenie Marszatka
Sejmu RP z dnia 6 marca 2018 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy o bibliotekach

3.22 maja 2018r. opublikowano w Dz.
U. - poz. 967 obwieszczenie Marszatka
Sejmu RP z dnia 13 kwietnia 2018 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy — Karta Nauczyciela,
4.22 maja 2018 r. opublikowano w Dz.
U. - poz. 969 obwieszczenie Marszatka
Sejmu RP z dnia 13 kwietnia 2018 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich,

5.24 maja 2018r. opublikowano w Dz.
U. - poz. 996 obwieszczenie Marszatka
Sejmu RP z dnia 10 maja 2018 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu ustawy — Prawo oswiatowe,







