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1. CZY CUKIER MUSI BYĆ SŁODKI? (CO SIĘ KRYJE W 
ZIEMNIAKU?) 

 
WPROWADZENIE: 

Skrobia jest najważniejszym węglowodanem zapasowym u roślin. Odkłada się w 
komórkach w postaci ziaren lub granulek, których wielkość i kształt są charakterystyczne dla 
poszczególnych gatunków roślin.  W przemyśle spożywczym skrobia stosowana jest jako 
zagęstnik. Zawartość skrobi można wykryć za pomocą jodyny. 
 
DO WYKONANIA DOŚWIADCZENIA POTRZEBNE SĄ: 

• roztwory skrobi (mąki ziemniaczana) i sacharozy (cukru białego) 

• próbki żywności (ziemniak, banan, jabłko, kisiel cytrynowy, budyń cytrynowy, 
galaretka cytrynowa, kasza, chleb, jogurt) 

• ciepła woda 

• buteleczka jodyny 

• 10  jednorazowych kieliszków do leków (opcjonalnie słoiczki po jogurtach) 

• 3  jednorazowe kufle do piwa (opcjonalnie słoiki, szklanki) 

• jednorazowe łyżeczki 

• nóż, deska 
 
PRZEBIEG EKSPERYMENTU: 
1.1. Porównanie rozpuszczalności w wodzie  i smaku  roztworów cukru i mąki 

ziemniaczanej. 

Potrzebujemy: 

• 2 jednorazowe kufle  

• 2 łyżeczki jednorazowe 

• 2 łyżeczki skrobi (mąki zmaniaczanej) 

• 2 łyżeczki sacharozy (cukier biały) 

• ciepłą wodę 

 

W  jednorazowych kufach przygotowujemy dwa roztwory: 

Roztwór 1 – kufel napełniamy do połowy wysokości ciepłą wodą i dodajemy 2 łyżeczki cukru. 

Otrzymaną mieszaninę mieszamy łyżeczką. 

Roztwór 2 – kufel napełniamy do połowy wysokości ciepłą wodą i dodajemy 2 łyżeczki skrobi. 

Otrzymaną mieszaninę mieszamy łyżeczką. 

Po przygotowaniu tych roztworów dzieci porównują ich smak oraz zdolność do 

rozpuszczania tych substancji w wodzie. 
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1.2. Przygotowanie próbek żywności: 

 

Potrzebujemy (wersja pokazowa): 

• 9 kieliszków na leki 

• Nóż i deska 

• Produkty spożywcze  
 
Do każdego kieliszka wkładamy kolejno po małym kawałku: 

• ziemniaka, banana, jabłka, kaszy, chleba 

• łyżeczkę jogurt (opcjonalnie śmietany) 

• łyżeczkę wcześniej przygotowanych produktów tj.: kisielu cytrynowego, budyniu 
cytrynowego, galaretki cytrynowej 

 
1.3. Identyfikacja nie słodkiego cukru za pomocą jodyny. 
 
Potrzebujemy (wersja pokazowa): 

• przygotowane wcześniej próbki żywności 

• butelka jodyny 

 

Do każdej z próbek dodajemy po 3 krople jodyny. Dzieci obserwują,  czy nastąpiła zmiana 

zabarwienia jodyny, przy kontakcie z produktami spożywczymi. 
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CZY CUKIER MUSI BYĆ SŁODKI ? (CO SIĘ KRYJE W ZIEMNIAKU)  
- karta pracy 

 

1.1. Porównanie smaku i rozpuszczalności w wodzie: 

Podkreśl  poprawne odpowiedzi: 

Roztwór mąki ziemniaczanej Roztwór cukru 

Słodki/nie słodki Słodki/nie słodki 
Rozpuszcza się/ nie rozpuszcza się Rozpuszcza się/ nie rozpuszcza się 

 

1.2. Identyfikacja skrobi: 

 Zamaluj odpowiednim kolorem próbkę i  odpowiedz na pytanie zaznaczając 

poprawną odpowiedź. 

 ZIEMNIAK  BANAN JABŁKO 

 
 
 

  

OBECNOŚĆ SKROBI: OBECNOŚĆ SKROBI: OBECNOŚĆ SKROBI: 

☺  ☺  ☺  
 

KASZA CHLEB JOGURT 

 
 
 
 

  

OBECNOŚĆ SKROBI: OBECNOŚĆ SKROBI: OBECNOŚĆ SKROBI: 

☺  ☺  ☺  
 

KISIEL BUDYŃ GALARETKA 

 
 
 
 

  

OBECNOŚĆ SKROBI: OBECNOŚĆ SKROBI: OBECNOŚĆ SKROBI: 

☺  ☺  ☺  
 


