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WPROWADZENIE:

Witaminy to substancje organiczne nieodzowne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu i przebiegu proceséw biochemicznych. Organizm potrzebuje niewielkich ilosci
witamin. Wyrdznia sie dwie grupy witamin: witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (sg to
witaminy A, D, E, K) oraz witaminy rozpuszczalne w wodzie (witamina C i witaminy z grupy B)

Witamina C (kwas askorbinowy) jest antyutleniaczem, utatwia wchtanianie zelaza w
przewodzie pokarmowym, wptywa na synteze hormondw kory nadnerczy, jest niezbedna do
syntezy kolagenu (dzieki temu skodra starzeje sie wolniej) i zwieksza odpornosé organizmu.
Dzieki witaminie C szybciej gojg sie rany, skéra, wiosy i paznokcie sg zdrowsze. Kwas
askorbinowy pomaga rosngac i prawidtowo sie rozwijac.

Skutkiem niedoboru witaminy C w diecie jest szkorbut (gnilec), ktéry objawia sie m.in.
krwawieniami z dzigset, powolnym gojeniem sie ran, ostabieniem i kruchoscia naczyn
krwiono$nych. Innymi skutkami niedoboru witaminy C sg niska odporno$é oraz obrzek i
bolesnos$é stawow.

Cztowiek nie potrafi syntetyzowac¢ witaminy C — musi zosta¢ dostarczona do
organizmu wraz z spozywanymi pokarmami. Najlepszym Zrédtem tej witaminy sg warzywa i
owoce, np.

e warzywa kapustne

e czarna porzeczka

e owoce dzikiej rozy

e owoce cytrusowe

e kiszonki

e maliny

e ziemniaki

e pomidory

e papryka
Celem doswiadczenia jest wykrycie, w ktérych produktach spozywczych znajduje sie
witamina Ci gdzie jest jej najwiece;.

Na podstawie:

1. Solomon E.P., Berg L.R., Villee C.A., Biologia, Multico Oficyna Wydawnicza, Warszawa.
2. Holeczek J. iin., Biologia. Vademecum, Nowa Era, Warszawa.

DO WYKONANIA DOSWIADCZENIA POTRZEBNE SA:

e skrobia (maka) ziemniaczana

e jodyna (do kupienia w aptece)

e woda

e witamina C w formie musujgcych tabletek z apteki

e roézne soki owocowe i napoje, ktére dzieci pijg na co dzien

e pipeta Pasteura (strzykawka, dozownik do lekéw, zakraplacz)

o kieliszki (np. do lekéw) — tyle, w ilu sokach i napojach sprawdzana bedzie obecnos¢
witaminy C — kieliszki mozna ponumerowac

e 2 plastikowe kubeczki (opcjonalnie szklanka, stoik, zlewka)

e mieszadetko (wykataczka, patyk do szasztykow, tyzeczka)
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PRZEBIEG DOSWIADCZENIA:

1. Przygotowanie roztworu, ktdry pozwala sprawdzi¢, gdzie znajduje sie witamina C
(,,wykrywacz witaminy C”)

e Do plastikowego kubeczka wlej cieptej wody i dodaj tyzke maki ziemniaczanej,
catos$¢ wymieszaj

e Do otrzymanej zawiesiny dodaj 3 krople jodyny — kolor ptynu zmieni sie z
jasnego, kremowego na granatowy

e Rozlej za pomoca pipety catos¢ do przygotowanych kieliszkdw — do kazdego
jednakows ilo$¢ (pamietaj, aby zawiesina byta rownomiernie wymieszana).

2. Tabletke witaminy C rozpus$é w kubeczku wody.

3. Do kieliszka nr 1 za pomocg pipety kroplami dodawaj roztworu witaminy C. Policz po
ilu kroplach ptyn stanie sie przezroczysty — ta proba petni funkcje préby kontrolnej.
Ma na celu pokazaé co dzieje sie z roztworem skrobi i jodyny pod wptywem witaminy
C.

4. Podobnie postepuj z kolejnymi kieliszkami, w ktdrych znajduje sie roztwér skrobi i
jodyny, do ktérych dodawaj kroplami badane soki i napoje. Jezeli w badanym
produkcie znajduje sie witamina C, to nastgpi odbarwienie przygotowanego
roztworu. Im mniej kropelek produktu potrzeba, aby zaobserwowa¢ odbarwienie,
tym wiecej witaminy C znajduje sie w badanym produkcie.

NOTATKI:

WNIOSKI:

Im mniej kropel soku trzeba byto uzy¢ do odbarwienia roztworu skrobi i jodyny, tym wiecej
witaminy C znajduje sie w badanym produkcie.
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WYKRYWAMY WITAMINE C - karta pracy

Zapisz w tabelce liczbe wlanych kropelek badanego soku lub
napoju, po ktérych ,,wykrywacz witaminy C” stat sie bezbarwny.
Im mniej kropelek potrzebujesz, tym w badanym produkcie jest

wiecej witaminy C.

Nazwa badanego soku lub
napoju

Liczba wlanych kropelek,
po ktorych ptyn staje sie
bezbarwny

Pokoloruj na zé6tto nazwe tego produktu, w ktérym zawartosc

witaminy C jest najwieksza.



